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1. Цели освоения дисциплины.
Целью освоения дисциплины «Функциональные системы» является формирование у студентов понимания механизмов и закономерностей функционирования систем организма в норме и при патологических изменениях.
2. Место дисциплины в структуре ООП: данная дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части М.2, преподается 1 семестр (на 1 курсе 1 семестре). Перед изучением курса студент должен обладать базовыми знаниями в области анатомии, физиологии человека и животных, гистологии.
3. Требования к результатам освоения дисциплины «Функциональные системы».

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: 
     ОК-1: способен к творчеству (креативность) и системному мышлению;

     ОК-2: способен к инновационной деятельности;

     ОК-6: способен самостоятельно приобретать с помощью информационных технологий и использовать в практической деятельности новые знания и умения, в том числе в новых областях знаний, непосредственно не связанных со сферой деятельности.

     ПК-1: понимает современные проблемы биологии и использует фундаментальные биологические представления в сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач;
     ПК-2: знает и использует основные теории, концепции и принципы в избранной области деятельности, способен к системному мышлению;
     ПК-6: творчески применяет современные компьютерные технологии при сборе, хранении, обработке, анализе и передаче биологической информации;

     ПК-10: глубоко понимает и творчески использует в научной и производственно-технологической деятельности знания фундаментальных и прикладных разделов специфических дисциплин магистерской программы;

     ПК-13: самостоятельно использует современные компьютерные технологии для решения научно-исследовательских и производственно-технологических задач профессиональной деятельности, для сбора и анализа биологической информации.
В результате изучения дисциплины студент должен знать:
Основные понятия и определения нормальной анатомии и физиологии, механизмы функционирования систем в гомеостазе организма.

Уметь:

Оценивать состояние организма по показателям функционирования как отдельных систем, так и системного комплекса.
Владеть:

Основными методами и рациональными приёмами сбора, обработки и представления научной информации.
4. Структура и содержание дисциплины «Функциональные системы»

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачётные единицы, 108 часов
	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)
Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	лекция
	Лабораторные работы
	Самостоятельная работа
	Экзамен
	

	1
	Система крови
	1
	1-3
	
	6
	12
	
	Семинар1 


	2.
	Сердечно-сосудистая система
	1
	4-6
	
	6
	12
	
	Семинар 2

	3.
	Дыхательная система
	1
	7-9
	
	6
	12
	
	Семинар 3

	4. 
	Эндокринная система
	1
	10-12
	
	6
	12
	
	Семинар 4

	5.
	Центральная нервная система
	
	13-15
	
	6
	12
	
	Семинар 5

	6.
	Сенсорная система.
	
	16-18
	
	6
	12
	
	Семинар 6

	
	Зачёт.
	1
	
	
	36
	72
	
	 зачет


5. Образовательные технологии.
Семинарские занятия по дисциплине «Функциональные системы» проводятся с использованием мультимедийного оборудования. Проходит обсуждение результатов самостоятельной работы студентов.

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов.

В качестве вида самостоятельной работы обучающегося выбрана подготовка к семинарским занятиям. Проводится обсуждение результатов самостоятельной работы студентов в рамках семинарских занятий в форме деловой игры, презентации, устных докладов.

Вопросы семинара 1:

1. Введение. Цели и задачи предмета.

2. Функции системы крови.

3. Физико-химические свойства крови.

4. Белки плазмы крови.

5. Эритроциты. Гемоглобин.

6. Группы крови.

7. Лейкоциты.

8. Иммунитет и иммунные тела.

9. Свёртывающая и противосвёртывающая системы крови.

10. Кроветворение.

Вопросы семинара 2:

1. Функции сердечно-сосудистой системы.

2. Автоматия сердца.

3. Электрокардиография.

4. Звуковые и механические проявления сердечной деятельности.
5. Иннервация сердца.

6. Рефлекторная регуляция сердечной деятельности.

7. Гуморальная регуляция работы сердца.

8. Рефлекторная регуляция сосудистого тонуса.

9. Гуморальная регуляция сосудистого тонуса.

10. Лимфатическая система.

Вопросы семинара 3:

1. Функции дыхательной системы.
2. Механизм вдоха.

3. Механизм выдоха.

4. Лёгочная вентиляция.

5. Транспорт газов кровью.

6. Обмен газов в лёгких. 

7. Обмен газов в тканях.

8. Регуляция деятельности дыхательного центра. 

9. Роль коры в регуляции дыхания.

10. Особенности дыхания в экстремальных условиях.

Вопросы семинара 4:
1. Функции эндокринной системы.

2. Гормоны щитовидной железы. 
3. Гормоны околощитовидных желёз.

4. Гормоны поджелудочной железы.

5. Гормоны надпочечников.

6. Гормоны половых желёз.
7. Гормоны плаценты.

8. Гормоны гипофиза.

9. Гормоны эпифиза.

10. Тканевые гормоны.

Вопросы семинара 5:

1. Функции центральной нервной системы.

2. Функции нейронов ЦНС.

3. Функции синапсов ЦНС.

4. Рефлекторная деятельность.
5. Суммация и трансформация возбуждения.

6. Утомление нервных центров.

7. Тонус нервных центров.

8. Координация рефлекторных процессов.

9. Пластичность нервных центров.

10. Компенсаторные приспособления.

Вопросы семинара 6:

1. Сенсорная система ЦНС.

2. Спинной мозг.

3. Продолговатый мозг и варолиев мост.

4. Средний мозг.

5. Ретикулярная формация ствола мозга.

6. Мозжечок.

7. Промежуточный мозг.
8. Подкорковые ядра.

9. Кора больших полушарий.

10. Ассоциативные зоны коры.

Вопросы к зачёту:

1. Функциональная система крови.
2. Система гемостаза.

3. Функциональная система сердца.

4. Функциональная система сосудов.

5. Функциональная система дыхания.

6. Регуляция дыхания в экстремальных условиях.

7. Функциональная эндокринная система.

8. Гормональная система гипофиза.

9. Функциональная нервная система.
10. Функциональная нейро-синаптическая система.
11. Рефлекторная деятельность ЦНС.
12. Функции нервных центров.

13. Координация рефлекторных процессов.

14. Сенсорная функциональная система ЦНС.

15. Сенсорные зоны коры.

16. Ассоциативные зоны коры.

17. Система базальных ганглиев.

Критерии оценок

	Зачтено
	Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос, умение анализировать и делать выводы. Активное участие в семинарских  занятиях. 

	Не зачтено
	Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытаний. 


7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины «Функциональные системы».
А) основная литерат뻶ра:

1. Анохин П.К. Биология и нейрофизиология условного рефлекса. М.: Медицина. 1968. 548 с.
2. Анохин П.К. Очерки по физиологии функциональных систем. М.: Медицина.1975. 448.

3. Ашмарин И.П. и др. Нейрохимия. М. Изд-во: Институт Биомедицинской Химии РАМН. 1996. 470 с.
4. Бабский Е.Б., Зубков А.А., Косицкий Г.И., Ходоров Б.И. Физиология человека. М.: Медицина. 1966. 656 с.

5. Баркаган З.С., Момот А.П. Основы диагностики нарушений гемостаза. М.: Ньюдиамед. 1999. 603.
6. Дудел Дж. Физиология человека. Т. 2:Физиология сенсорных систем. М.: Мир. 1985.238 с.

7. Мамаев А.Н. Коагулопатии. Изд-во: ГЭОТАР-Медиа. 2012. 268 с.
Судаков К.В. Физиология. Основы и функциональные системы. М.: Медицина. 2000. 784 с.

8. Хомутов А.Е. Физиология центральной нервной системы. Учебное пособие. Ростов-на-Дону: Феникс. 2006. 384 с.

9. Хомутов А.Е., Кульба С.Н. Анатомия центральной нервной системы. Учебное пособие. Ростов-на-Дону: Феникс. 2010. 315 с.

Б) дополнительная литература:
1. Балаболкин М.И. Эндокринология. М.: Медицина. 1989. 526 с.

2. Батуев Е.С. Нейрофизиология коры головного мозга. Модульный принцип организации. Л.: Медицина. 1989. 216 с.

3. Батуев А.С., Куликов Г.А. Введение в физиологию сенсорных систем. М.: Высшая школа. 1991. 164 с.

4. Прибрам К. Языки мозга. М.: Прогресс. 1975. 464.

5. Судаков К.В. Системогенез. М.: Медицина. 1980. 280 с.

6. Судаков К.В. Общая теория функциональных систем. М.: Медицина. 1984. 234 с.

7. Фадеев Ю.А. Нейроны коры большого мозга в системной организации поведения. М.: Медицина. 1988. 174 с.

8. Харди Р. Гомеостаз. М.: Мир. 1986. 81 с.

9. Хомутов А.Е., Кульба С.Н. Антропология. Ростов-на-Дону: Феникс. 2008. 352 с.
10. Шульговский В.В. Физиология центральной нервной системы. Учебник. М.: МГУ. 1997.368 с.

В) интернет-ресурсы:

1. www.bestreferat.ru
2. www.bibliotekar.ru
3. bib.convodocs.org.
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

Мультимедийное оборудование.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО с учётом рекомендаций и ПрООП ВПО по направлению (профилю) 06.04.01  «Биология».
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