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1. Цели освоения дисциплины 
Содержание дисциплины направлено на ознакомление студентов с современными методами биофизики и формирование у них практических навыков работы в биофизической лаборатории.
2. Место дисциплины в структуре ООП 
Данная дисциплина относится к базовым дисциплинам цикла Б.3 (профессиональный).

Для освоения дисциплины «Большой практикум» студентам необходимо владеть знаниями по физике, биофизики, химии, математике, основам информатики, биохимии, анатомии и физиологии человека и животных, физиологии растений, ботанике, зоологии, микробиологии, основам экологии. Изучение дисциплины «Большой практикум» необходимо студентам для последующего прохождения практики, выполнения курсовых и выпускных бакалаврских работ, лучшего понимания курсов «Радиационная биофизика», «Биофизические механизмы мембранных процессов», а также в дальнейшем для обучения в магистратуре и различных сферах деятельности, связанных с исследовательской и научной работой.
3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование, углубление и развитие следующих общих и профессиональных компетенций: ОПК-1, ОПК-2, ОПК-4, а так же специальных компетенций профиля «Биофизика».
ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 

ОПК-2 - применяет современные экспериментальные методы работы с биологическими объектами в лабораторных условиях, навыки работы с современной аппаратурой;

ОПК-4 - умеет вести дискуссию в области биологии и экологии, и работать индивидуально и в команде;
ППК-9 - владеет знаниями теоретических основ, современных достижений и проблем биофизики, в том числе биофизики возбудимых систем, биофотоники, фотобиологии, радиобиологии; владеет методами экспериментальной биофизики (оптическими, электрофизиологии, радио- и дозиметрическими), биоинформатики, математического моделирования биологических процессов и использует их в научно-исследовательской деятельности, в также в прикладной деятельности в области медицинской диагностики (при наличии соответствующего сертификата), фармацевтики, экологического мониторинга, радиобиологии, медицинской и ветеринарной биофизики, биотехнологии.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

- Знать:

основные правила безопасной работы в биофизической лаборатории, теоретические принципы используемых биофизических методов исследования
 - Уметь:

корректно поставить биофизический эксперимент и оценить его результаты
 - Владеть:

навыками безопасной работы с научной аппаратурой при постановке биофизических экспериментов

4. Структура и содержание дисциплины «Большой практикум»
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы 108 часов.
Виды занятий: лабораторные, контрольные работы, самостоятельная работа студентов: подготовка отчетов, контрольных работ, подготовка к зачету.

Структура дисциплины
	№

п/п
	Раздел

Дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	Лекции


	Лабораторные 

занятия
	Самостоятельная работа
	Экзамен
	

	1
	Радиационная биофизика
	7
	1-9
	
	45
	9
	
	Отчеты по лабораторным работам

Контр. работа

	2
	Биоэлектрогенез
	7
	10-18
	
	45
	9
	
	Отчеты по лабораторным работам

Контр. работа

	
	ИТОГО
	
	108
	
	90
	18
	
	Курсовой проект


5. Наименование работ практикума
	№п/п
	№ раздела дисциплины
	Наименование лабораторных работ

	1
	1. Радиационная биофизика
	Регистрация радиоактивности. Устройство и работа радиометров. Снятие счетной характеристики и нахождение рабочего напряжения счетчика Гейгера-Мюллера

	2
	1.Радиационная биофизика
	Изучение условий, влияющих на скорость счета радиоактивных препаратов

	3
	1.Радиационная биофизика
	Определение абсолютной активности радиоактивного препарата 

	4
	1.Радиационная биофизика
	Статистические ошибки измерений

	5
	1.Радиационная биофизика
	Поглощение β-излучения в слое жидкости

	6
	1. Радиационная биофизика
	Изучение влияния низкоинтенсивного β-излучения на электрокинетический (дзета-)-потенциал клеточных суспензий

	7
	1. Радиационная биофизика
	Изучение влияния низкоинтенсивного β-излучения на состояние барьера ионной проницаемости мембран клеток суспензий методом электропроводности

	8.
	1. Радиационная биофизика
	Изучение влияния низкоинтенсивного β-излучения на гипотонический гемолиз эритроцитов

	9.
	1. Радиационная биофизика
	Изучение влияния разных доз β- и  γ-излучения на электрические потенциалы проростков пшеницы

	10. 
	1. Радиационная биофизика
	Изучение влияния разных доз β- и  γ-излучения на дисперсию электропроводности тканей растений

	11.
	1. Радиационная биофизика
	Изучение влияния низкоинтенсивной радиации на индукционные кривые замедленной флуоресценции листьев герани

	12.
	2. Биоэлектрогенез
	Изучение потенциала покоя изолированных растительных клеток (харовых водорослей) методом экстраклеточной регистрации.

	13.
	2. Биоэлектрогенез
	Исследование биоэлектрических потенциалов высших растений методом экстраклеточной регистрации.

	14.
	2. Биоэлектрогенез
	Изучение фотоиндуцированных изменений электрического потенциала листьев растений.

	15.
	2. Биоэлектрогенез
	Потенциалы действия высших растений.

	16.
	2. Биоэлектрогенез
	Внутриклеточная регистрация биоэлектрической активности растений.

	17.
	2. Биоэлектрогенез
	Исследование вариабельного потенциала у высших растений.

	18.
	2. Биоэлектрогенез
	Исследование влияния потенциалов возбуждения на холодоустойчивость растений.

	19.
	2. Биоэлектрогенез
	Исследование влияния потенциалов возбуждения на фотосинтетическую активность у высших растений.

	20.
	2. Биоэлектрогенез
	Анализ генерации и распространения потенциалов действия у высших растений методом математического моделирования.


6. Образовательные технологии

При освоении дисциплины образовательный процесс включает теоретическую и практическую подготовку студентов. Устные опросы и коллоквиумы направлены не только на контроль знаний, но и на формирование профессиональной адаптации и опыта профессиональной деятельности с формированием поведенческой модели. В обязательном порядке предусматривается самостоятельная работа студентов с возможностью доступа к Интернет-ресурсам. 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

Самостоятельная работа студентов включает работу в читальном зале библиотеки, в учебных кабинетах (лабораториях) и в домашних условиях, с доступом к ресурсам Интернет. Самостоятельная работа подкреплена учебно-методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, конспекты лекций, журналы.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Раздел 1. Радиационная биофизика

1. Антонов В.Ф. Липиды и ионная проницаемость. - М.: Наука, 1982. - 151с.

2. Бурлакова Е.В., Владимиров Ю.А., Кольс О.Р., Кригер Ю.А., Кудряшов Ю.Б., Литвин Ф.Ф., Хомазюк В.Г. Малый практикум по биофизике. - М.: «Высшая школа», 1964. - 408 с.

3. Бурлакова Е.Б., Голощапов А.Н., Горбунова Н.В. Особенности биологического действия малых доз облучения // Радиационная биология. Радиоэкология. - 1996. - Т. 36, № 4. - С. 610—631.

4. Веселовский В.А., Веселова Т.В. Люминесценция растений. - М.: Наука. 1990. - 200 с.

5. Владимиров Ю.А. Нарушение барьерных свойств внутренней и наружной мембран митохондрий, некроз и апоптоз // Биологические мембраны. - 2002. - Т. 19, №5. - С. 356-377.

6. Калинин В.А., Опритов В.А. Влияние β-излучения на электрокинетический потенциал дрожжевых клеток // Ученые записки Горьковского университета. Серия биологическая. - 1962. - Вып. 90. - С. 13-15.

7. Козлов В.Ф. Справочник по радиационной безопасности. - М.: Энергоатомиздат. 1991. - 250 с.

8. Кудряшов Ю.Б. Радиационная биофизика (ионизирующие излучения). - М.: ФИЗМАТЛИТ, 2004. - 448 с. 
9. Медведев С.С. Электрофизиология растений. - СПб.: Изд-во Санкт-Петербургского университета, 1998. - 184 с.
10. Нормы радиационной безопасности (НРБ-99): Гигиенические нормативы. - М.: Центр санитарно-эпидемиологического нормирования, гигиенической сертификации и экспертизы Минздрава России, 1999. – 115 с.

11. Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ-99). - М.: Минздрав России, 2000. – 98 с.

12. Поливода Б.И., Конев В.В., Попов Г.А. Биофизические аспекты радиационного поражения биомембран. - М.: Энергоатомиздат, 1990. - 160 с.

13. Практикум по общей биофизике. / Под ред Б.Н. Тарусова. Вып. 6-7. - М.: «Высшая школа», 1962. – 202 с.

14. Ремизов А.Н., Максина А.Г., Потапенко А.Я. Медицинская и биологическая физика. - М.: «Дрофа», 2007. - 559 с.

15. Современные методы биофизических исследований: Практикум по биофизике / Под ред. А.Б. Рубина. - М.: Высш. шк., 1988. - 359 с. 

16. Эйдус Л.Х. Мембранный механизм биологического действия малых доз. - М.: ИТЭБ РАН, 2001. - 81 с.

17. Ярмоненко С.П., Вайнсон А.А. Радиобиология человека и животных. - М.: «Высшая школа», 2004. - 549 с.

18. Goltsev V., Zaharieva I., Lambrev P., Yordanov I., Strasser R. Simultaneous analysis of prompt and delayed chlorophyll a fluorescence in leaves during the induction period of dark to light adaptation // J. of Theor. Biol. - 2003. - V. 225. - P. 171–183.

19.  Zaharieva I., Goltsev V. Advances on photosystem II investigation by measurement of delayed chlorophyll fluorescence by a phosphoroscopic method // Photochem. Photobiol. - 2003. - V. 77. - P. 292-298.

Раздел 2. Биоэлектрогенез

1. Рубин А.Б., Пытьева Н.Ф., Ризниченко Г.Ю. Кинетика биологических процессов. Изд-во МГУ, 1987.

2.  Опритов В.А., Пятыгин С.С., Ретивин В.Г. Биоэлектрогенез у высших растений. М. Наука, 1991., 216 с.

3.  Медведев С.С. Электрофизиология растений. СПб.: Изд-во Санкт-Петербургского ун-та , 1998, 184 с.

4.  Методы изучения мембран растительных клеток: учебное пособие / под ред. Полевого В.В., Максимова Т.Б., Синютиной И.Ф. Л.: Изд-во Ленинг. ун-та, 1986, 192 с.

5.  Практикум по физико-химическим методам в биологии. Практическое пособие. М.: Изд-во МГУ, 1981, 240 с.

6.  Юрин В.М., Гончарик М.Н., Галактионов С.Г. Перенос ионов через мембраны растительных клеток. Минск: Наука и техника, 1977, 166 с.

7.  Кларксон Д.Р. Транспорт ионов и структура растительной клетки. М.: Мир, 1978, 386 с.

8.  Буреш Я., Петрань М., Захар И. Электрофизиологические методы исследования. М.: ИЛ, 1962, 456 с.

9.  Лабораторные работы большого практикума по физиологии человека и животных. Раздел – Электрофизиология. Часть 1. Физиология возбудимых структур. Периферические нервы / Составители: В.Н. Крылов, Л.В. Ошевенский. Н. Новгород: ННГУ, 1998, 45 с.

10.  Байер В. Биофизика. М.: ИЛ, 1962.

11.  Бурлакова Е.В., Вепринцев Б.Н., Кольс О.Р., Кригер Ю.Л. Практикум по общей биофизике, вып. 3-4, М.: Высшая школа, 1962.

12.  Биофизика / Под ред. Тарусова Б.Н., Кольс О.Р. М.: Высшая школа, 1968.

13.  Андреев В.С. Кондуктометрические методы и приборы в биологии и медицине. М.: Медицина, 1973.

14.  Соловьев В.Я. Осциллографические измерения. М.: Связьиздат, 1975.

15.  Лев А.А. Моделирование ионной избирательности клеточных мембран. Л.: Наука, 1976.

16.  Транспортные аденозитрифосфатазы. Современные методы исследования / Под ред. А.А. МГУ, 1977.

17.  Богуславский Л.А. Биоэлектрохимические явления на границах раздела фаз. М., 1979.

18.  Опритов В.А., Калинин В.А., Ретивин В.Г. Теоретические основы и методы изучения биофизических процессов у растений. ГГУ, Горький, 1979.

19.  Камман К. Работа с ионселективными электродами. М.: ИЛ, 1980.

20.  Котык А., Янычек К. Мембранный транспорт. М. Мир, 1980.

21.  Антонов В.Ф. Липиды и ионная проницаемость мембран. М.: Наука, 1982.

22.  Корыта И. Ионы. Электроды. Мембраны. М.: Мир, 1983.

23.  Кагава Я. Биомембраны. М.: Высшая школа, 1985.

24.  Липосомы. Применение в биологии и медицине. Наука, 1985

25.  Лев А.А. Исследование моделей биологических мембран. В книге. Методы изучения мембран растительных клеток / Под ред. Полевого В.В. и др. М.: ЛГУ, 1986.

26.  Практикум по биофизике. Современные методы биофизических иследований / Под ред. Рубина А.Б. М.: МГУ, 1986.

27.  Физико-химические методы анализа. Л. Наука, 1988.

28.  Добрецов Г.Е. Флуоресцентные зонды в исследовании клеток, мембран и липопротеинов. Наука, 1989.

 Блохина М.Е., Эссаулова И.А., Мансурова Г.В. Руководство к лабораторным работам по медицинской и биологической физике. М., 2001.
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Лаборатория учебного практикума по радиобиологии и дозиметрии, изотопная лаборатория, радиометры РКС-08П, УМФ-2000, СРП-88н,  дозиметры ДРГ3-03, ДРГБ-01 «ЭКО-1», прибор «Луч-А»,  ноутбук Samsung, проектор BenQ, экран, компьютеры с программным обеспечением и подключением к компьютерной сети интернет, фонды фундаментальной библиотеки с системой онлайнового доступа к российским и международным поисковым ресурсам, а также к полнотекстовым базам научных журналов. 
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО с учетом рекомендаций и ПрООП ВПО по направлению  06.03.01 «Биология» профили «Биофизика» и «Биоинженерия»
Авторы программы ________________ асс. каф. биофизики, к.б.н. Н.Ю. Шилягина, асс. каф. биофизики, к.б.н. Л.А. Катичева

Зав. кафедрой биофизики ____________ д.б.н. В.А. Воденеев
Программа одобрена на заседании методической комиссии биологического факультета ____________ протокол № ______

Председатель методической комиссии _________________ д.п.н., проф. Швец И. М.
