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1. Цели освоения дисциплины

Целями освоения дисциплины «Возрастная морфология» являются подготовка квалифицированных, профессиональных кадров в области биологии, физиологии человека; формирование у студентов понятия о взаимосвязи особенностей строения организма человека в разные возрастные периоды с его функциональными возможностями, с развитием двигательных навыков и физических качеств. 
2. Место дисциплины в структуре ООП: Вариативная часть профессионального цикла Б.3 дисциплина по выбору студента, преподается на 2 курсе в 4 семестре . Перед изучением курса студент должен освоить следующие дисциплины: «Анатомия», «Общая биология». 
3. Требования к результатам освоения дисциплины «Возрастная морфология».

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

· ОК-1 - следует этическим и правовым нормам в отношении других людей и в отношении природы (принципы биоэтики), имеет четкую ценностную ориентацию на сохранение природы и охрану прав и здоровья человека;

· ОК-8 - проявляет творческие качества, правильно ставит цели, проявляет настойчивость и выносливость в их достижении;

· ОК-9 - заботится о качестве выполняемой работы, умеет работать самостоятельно и в команде;

· ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 

· ОПК-2 - применяет современные экспериментальные методы работы с биологичес-кими объектами в полевых и лабораторных условиях, навыки работы с современной аппаратурой; 

· ППК-5 - Демонстрирует и применяет теоретические и прикладные знания функциональной организации человека и животных, механизмов гомеостатической регуляции, принципов и закономерностей индивидуального развития, современных проблем физиологии и биомедицины; владеет методами функциональной диагностики и коррекции состояния организма, а также методами физико-химической и клеточной биологии, методами моделирования патофизиологических состояний. Лекарственных средств, и использует их в научно-исследовательской деятельности для решения задач физиологии труда, санитарно-эпидемиологического контроля, токсикологии, фармацевтики, сельского хозяйства;
В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать: Методы исследования физического развития. Факторы и основные закономерности роста и развития. Понятие о биологическом возрасте, конституции человека, акселерации. Возрастную периодизацию. Морфологические изменения под влиянием физических нагрузок различной интенсивности и направленности. Старение организма и возрастные изменения органов при старении.

Уметь: Дать оценку морфологическим чертам строения организма на основе описательных и инструментальных методов. Вычислять оценочные индексы развития на основании произведенных измерений. Определять степень функционального состояния, физического развития и уровень подготовленности занимающегося в различные периоды возрастного развития. 

Владеть: Методами морфологического исследования.
4. Структура и содержание дисциплины «Возрастная морфология»

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа.
	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

	
	
	
	
	лекция
	Практические работы
	Самостоятельная работа
	Экзамен
	

	1
	Введение. Возрастная морфология как учебная дисциплина. Антропоскопия
	4
	1-2
	2
	
	
	
	

	2.
	Антропометрия. Оценочные индексы
	4
	3-4
	4
	2
	6
	
	обсуждение рефератов и презентаций

	3.
	Факторы и основные закономерности роста и развития
	4
	5-6
	4
	2
	4
	
	обсуждение рефератов и презентаций

	4
	Биологический возраст. Акселерация. 
	4
	7-8
	4
	2
	4
	
	обсуждение рефератов и презентаций

	5
	Конституция человека.
	4
	9-10
	4
	2
	4
	
	обсуждение рефератов и презентаций

	6
	Возрастная периодизация.
	4
	11
	2
	2
	4
	
	обсуждение рефератов и презентаций

	7
	Старение организма. Возрастные изменения органов при старении
	4
	12
	4
	2
	4
	
	обсуждение рефератов и презентаций

	8
	 Влияние физических нагрузок на морфологические показатели
	4
	13-14
	4
	2
	4
	
	обсуждение рефератов и презентаций

	6
	Итого
	4
	
	28
	14
	30
	
	Зачет


5. Образовательные технологии

Лекции по дисциплине «Возрастная морфология» читаются с использованием мультимедийного оборудования. Проводится обсуждение результатов самостоятельной работы студентов.

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

В качестве вида самостоятельной работы обучающегося выбрана внеаудиторная самостоятельная работа творческого характера (реферат, мультимедийная презентация). Порядок выполнения самостоятельной работы письменный.

Темы рефератов и презентаций:

1. Способы определения биологического возраста человека в прогрессивной и стабильной стадиях развития.

2. Акселерация развития и эпохальный сдвиг. Влияние акселерации на развитие современных детей.

3. Акселерация развития, методы её оценки и влияние на спортивную деятельность.

4. Конституции человека и роль соматотипа в спортивном отборе.

5. Пренатальное развитие человека. Критические периоды развития.

6. Пренатальное развитие человека – органогенез и гистогенез.

7. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей младшего школьного возраста.

8. Оценка физического развития и органов чувств в период первого детства.

9. Характеристика подросткового периода и влияние эндокринных изменений на общее развитие.

10. Характеристика юношеского периода развития. Влияние гиподинамии и физических нагрузок.

11.Двигательная активность человека при старении. Возрастные изменения опорно-двигательного аппарата.

12. Профилактика и терапия нарушений опорно-двигательного аппарата у спортсменов (на примере вида спорта, которым занимается студент).
13. Использование генетических методов в спортивном отборе.

Перечень вопросов к зачету:

1.Методы исследования физического развития человека.

2.Морфологические изменения в подростковом и юношеском. 

3.Методы соматоскопии.

4.Предмет и задачи курса Возрастная морфология. 

5.Морфологические методы исследований. 

6.Модули и каноны для определения пропорциональности телосложения.

7. Акселерация и эпохальный сдвиг.

8.Понятие конституции человека. 

9.Типы конституций по М.В. Черноруцкому.

10.Оценочные индексы: весо-ростовые и ростовые индексы.

11.Тотальные размерные признаки, их возрастные и половые особенности.

12.Смещаемость внутренних органов у спортсменов.

13.Антропометрический метод исследований. 

14.Антропометрический инструментарий. 

15.Продольные и поперечные исследования.

16.Оценочные индексы жизненных показателей.

17.Место человека в природе. Черты строения, общие с Позвоночными и Млекопитающими.

18.Общая периодизация онтогенеза.

19.Адаптация, её механизм и морфологические проявления в организме спортсменов.

20.Видовая продолжительность жизни и факторы, влияющие на неё.

21.Онтогенез человеческого организма. Закономерности роста и развития.

22.Осанка. Определение типа осанки по антропометрическим точкам.

23.Постнатальное развитие. Периоды новорожденности – второго детства.

24. Описание формы грудной клетки; скелета верхней и нижней конечностей.

25.Перестройка скелета и суставно-связочного аппарата под влиянием различных физических нагрузок.

26.Заживление травм опорно-двигательного аппарата. Факторы, влияющие на процессы репарации и осложнения травм.

27.Измерения обхватных размеров, веса тела и кожно-жировых складок.

28. Краниометрия. Вычисление головного показателя.

29.Черты морфологии человека, сходные и различные с Приматами.

30.Описание подкожно-жирового слоя. 

31.Классификация фигур людей по типу телосложения.

32.Патологические изменения в опорно-двигательном аппарате спортсменов.

33.Изменения в мышечной системе при нагрузках высокой интенсивности, статических и динамических.

34.Измерения продольных размеров и диаметров частей тела.

35.Характеристика типов телосложения по показателям длины тела, метрическому индексу и корреляции роста частей тела.

36.Биологический возраст и способы его оценки.

37.Антропометрические точки на голове, туловище и конечностях.

38.Морфологические изменения у людей зрелого и старческого возраста.

39.Пренатальное развитие человека. Периоды развития.

Критерии оценок

	Зачтено
	Успешное освоение всех основных компетенций курса. Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос, умение сопоставить теоретические знания с практическим их применением и сделать выводы. Активное участие в семинарских занятиях – подготовка презентаций и докладов. Написание реферата.

	Не зачтено
	Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытаний. Не отработаны пропуски практических занятий. Пропуски занятий по неуважительной причине. Не подготовлена презентация и реферат.


7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

а) основная литература:

1) Дубровский В.И. Спортивная медицина: учебник. М, 1998. 480 с.

2) Ермоленко Е.К. Возрастная морфология: учебник. Ростов н/Д, 2006. 464 с.

3) Козлов В.И., Гладышева А.А. Основы спортивной морфологии: учебное пособие. М, 1977. 103 с.

4) Хомутов А.Е. Антропология: учебное пособие. Ростов н/Д, 2002. 384 с.

_____________________________________________________________________________

б) дополнительная литература:

1) Кузьмин В.Г., Калюжный Е.А., Крылова Е.В., Полетаева О.Н. Введение в теорию физической культуры: учебное пособие. Н. Новгород, 2005, 248 с. 

2) Ноздрачев А.Д., Баженов Ю.И., Баранникова И.А., Батуев А.С. и др. Начала физиологии: учебник. СПб.: Изд-во «лань», 2004. 1088 с.

3) Спортивная медицина: справочное издание. М. 2003 240 с.

4) Шершнева Л.П., Ларькина Л.В., Пирязева Т.В. Основы прикладной антропологии и биомеханики: учебное пособие. Москва, 2004. 144 с.

_____________________________________________________________________________

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

1) Ошевенский Л.В., Крылова Е.В., Уланова Е.А. Изучение состояния здоровья человека по функциональным показателям организма. Фонд образовательных электронных ресурсов ННГУ. Рег. номер 154.07.01
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Мультимедийное оборудование для реализации лекционных и семинарских занятий; доступ к интернет-ресурсам и фондам фундаментальной библиотеки. 
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО с учетом рекомендаций и  ПрООП ВПО по направлению 06.03.01 «Биология».
Авторы: _______________________________к.б.н., асс. Старателева Ю.А.
Заведующий кафедрой проф., д.б.н. ______________________Крылов В.Н.
Программа рассмотрена на заседании кафедры физиологии и биохимии человека и животных протокол № ______ от _______________г.

Заведующий кафедрой ___________________ д.б.н., проф. Крылов В.Н.

Программа одобрена методической комиссией биологического факультета протокол № ___ от __________________
Председатель методической комиссии ___________д.п.н., проф.  Швец И.М.

