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1. Цели освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «Динамика мембранных структур» является изучение состава и структурно-функциональной организации мембран, путей передачи информации в клетке, роли мембранных компонентов в осуществлении и регулировании метаболических процессов, общих закономерностей протекания физиологических и биохимических процессов в норме и при патологии. 
2. Место дисциплины в структуре ООП: дисциплина по выбору студента вариативной части математического и естественнонаучного цикла Б.2, преподается на 3 курсе 6 семестре. Перед изучением курса студент должен обладать базовыми знаниями в области химии, гистологии, анатомии и физиологии человека и животных. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины «Динамика мембранных структур». 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

ОК-3 приобретает новые знания и формирует суждения по научным, социальным и другим проблемам, используя современные образовательные и информационные технологии; 

ОК-6 использует в познавательной и профессиональной деятельности базовые знания в области математики и естественных наук, применяет методы математического анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования;
ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 
ОПК-2 - применяет современные экспериментальные методы работы с биологичес-кими объектами в полевых и лабораторных условиях, навыки работы с современной аппаратурой; 
ОПК-4 умеет вести дискуссию в области биологии и экологии, и работать индивидуально и в команде;

ППК-5 - демонстрирует и применяет теоретические и прикладные знания функциональной организации человека и животных, механизмов гомеостатической регуляции, принципов и закономерностей индивидуального развития, современных проблем физиологии и биомедицины; владеет методами функциональной диагностики и коррекции состояния организма, а также методами физико-химической и клеточной биологии, методами моделирования патофизиологических состояний. Лекарственных средств, и использует их в научно-исследовательской деятельности для решения задач физиологии труда, санитарно-эпидемиологического контроля, токсикологии, фармацевтики, сельского хозяйства.
В результате изучения дисциплины студент должен 
знать:
· общие закономерности структурной организации мембран


· причины и механизмы типовых патологических процессов и реакций на уровне мембран, их проявления и значение для организма при развитии патологии и альтерации функций организма, 
· включение адаптационных процессов на уровне клетки при развитии резистентности в организме
Уметь:

- анализировать причины структурных модификаций  мембран при изменении реактивности организма; 

Владеть:
- основными принципами проведения дискуссии и работы в команде на примере подготовки семинарских занятий по морфофункциональной организации мембран. 
4. Структура и содержание дисциплины «Динамика мембранных структур»

Общая трудоемкость дисциплины составляет  3 зачетные единицы, 108 часов.

	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)
Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	лекция
	Практические работы
	Самостоятельная работа
	Экзамен
	

	1
	Современные представления  структурной организации мембран.
	6
	1-2
	10
	8
	6
	
	Обсуждение вопросов семинара 1.

	2
	Роль метаболических процессов в проявлении морфо-функциоанальных свойств клеток.

	6
	3-5
	10
	10
	8
	
	Обсуждение вопросов  семинара 2 в виде деловой игры.

	3.
	Повреждение мембран при действии активных форм кислорода


	6
	6-11
	6
	8
	6
	
	Обсуждение вопросов методом развивающейся кооперации семинара 3.

	
	Итого
	6
	72
	26
	 26
	20
	36
	Экзамен


5. Образовательные технологии

При освоении дисциплины образовательный процесс включает теоретическую и практическую подготовку студентов. Проведение лекций направлено на теоретическую подготовку студентов и базируется на использовании иллюстративного материала в форме компьютерных презентаций, разборе конкретных ситуаций с применением наглядных пособий, проведении практических занятий. Предусматривается широкое использование активных форм обучения. По окончанию курса проводится аттестация в форме экзамена. В обязательном порядке предусматривается самостоятельная работа студентов с возможностью доступа к Интернет-ресурсам. 
6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. 
В качестве вида самостоятельной работы обучающегося выбрана внеаудиторная самостоятельная работа.

- подготовка индивидуальных выступлений по теме занятий в виде докладов, создание мультимедийных презентаций.  Порядок выполнения работ устный и на электронных носителях.
Контроль, самоконтроль и коррекция знаний проводится путем проведения семинаров методом развивающейся кооперации или деловой игры. Изучение курса завершается аттестацией в форме зачета.
Контрольные вопросы к семинару 1

1. Характеристика основных групп липидов про- и эукариотических организмов.
2. Основные свойства липидов мембран и типы связей между ними.
3. Фазовые состояния и фазовые переходы липидов в мембране.

4. Роль мембранных липидов в метаболических процессах клетки.
5. Классификация мембранных белков.
6. Особенности строения интегральных белков в связи с выполняемыми ими функциями.
7. Строение и функции периферических белков.
8. Асимметрия белкового и липидного состава мембран и ее значение для нормального функционирования биомембран.

9. Строение и функции АТФаз плазматических мембран. Механизм функционирования Na-К-АТФазы.

10. Особенности структуры мембранных углеводов.
11.  Белок-липидные взаимодействия в мембранах.
12.  Строение, особенности эритроцитарных мембран.
Контрольные вопросы к семинару 2

1. Вторичные мессенджеры.
2. Свойства и функции белков-рецепторов мембраны.
3. Пути передачи внешнего сигнала через клеточную мембрану.
4. Функции G-белков.
5. Аденилатциклазный путь передачи сигнала.
6. Фосфоинозитидный путь передачи сигнала.
7. Роль ионов Са в регуляции клеточного метаболизма.
8. Факторы, обеспечивающие градиент ионов внутри и вне клетки.
9. Роль мембран в регуляции процессов клеточного метаболизма.
10.  Пространственно-структурная организация ферментативных систем клетки.
11.  Сущность эстафетной модели функционирования ферментов в клетке.
Контрольные вопросы к семинару 3

1. Основные механизмы модификации белковых и липидных компонентов биомембран при воздействии экстремальных факторов внешней среды и при развитии патологии.
2. Что такое перекисное окисление липидов, факторы инициирующие этот процесс.
3. Ферментативное и неферментативное перекисное окисление липидов.
4. Активные формы кислорода, их роль в развитии патологии.
5. Механизмы образование активных форм кислорода.
6. Свойства супероксидного анион-радикала и перекиси водорода.
7. Роль NО-радикала в регуляции процессов клеточного метаболизма.
8. Окислительная модификация макромолекул.
9. Окислительный стресс.
10. Основные  антиокисданты.
11. Роль глутатиона и глутатионредуктазной системы.
12.  В чем отличие прооксидантов от антиоксидантов.
Вопросы к экзамену
1. Общие принципы организации мембран клеток. 
2. Классификация, состав, структура, функции липидов мембраны

3. Физико-химические и динамические свойства липидов мембраны

4. Классификация, структура и функции мембранных белков
5. Цитоскелет, мембранный каркас образованный белками

6. Интегральные белки мембран

7. Рецепторы клеточных мембран

8. Мембраны и ферменты клетки
9. Функции мембранных структур 

10. Углеводы мембран

11. Структура, функции АТФ-аз

12. Общая характеристика процессов передачи информации в клетки
13. Свойства и функции белков-рецепторов мембраны, функции G-белков

14. Аденилатциклазный путь передачи сигнала

15. Фософинозитидный путь передачи информации

16. Поддержание ионного баланса
17. Значение дисбаланса ионов натрия, калия, кальция и жидкости в механизмах повреждения клетки. 

18. Механизмы регулирования функциональной активности ферментов клетки

19. Молекулярные механизмы нейрогуморальной регуляции функций клетки

20. Роль основных метаболитов в структурной организации мембран 
21. Роль вторичных мессенджеров. 

22. Роль мембраносвязанных фосфолипаз и гидролаз лизосом в повреждении клетки;

23. Значение перекисного окисления липидов (ПОЛ) в структурной реорганизации мембран  клетки; 

24. Роль активных форм кислорода в регулировании метаболических процессов 

25. Окислительный стресс

26. Антиоксидантные системы клеток

Критерии оценок
	Превосходно
	Превосходная подготовка. Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос, умение сопоставить теоретические знания физиологических процессов с результатами полученными в ходе проведения лабораторных занятий. 

	Отлично
	Подготовка, уровень которой существенно выше среднего, с некоторыми неточностями. Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос, умение сопоставить теоретические знания физиологических процессов с данными, полученными в ходе проведения лабораторных занятий. 

	Очень хорошо
	В целом хорошая подготовка с несколькими незначительными ошибками. Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос. 

	Хорошо
	Хорошая подготовка, но с рядом незначительных ошибок. 

	Удовлетворительно
	Подготовка, удовлетворяющая минимальным требованиям. 

	Неудовлетворительно
	Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытаний. 

	Плохо
	Подготовка отсутствует.


7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины «Динамика мембранных структур».

а) основная литература:

1. Антонов В.Ф. Липиды и ионная проницаемость мембран. М.: Наука, 1982. 151с.
2. Барабой В.А.,  Брехман И.И., Голотин В.Г. Перекисное окисление и стресс. С-Пб.: Наука, 1992. 292с
3. Болдырев А.А. Биологические мембраны и транспорт ионов. М.: Изд-во МГУ, 1985. 208с.
4. Бышевский А.Ш., Терсенов О.А. Биохимия для врача. Екатеринбург, 1994. 421с. 
5. Владимиров Ю.А., Арчаков А.И. Перекисное окисление липидов в биологических мембанах. М: Наука, 1972. 252с
6. Горизонтов П.Д., Белоусова О.И., Федотова М.И. Стресс и сиcтема крови. М.:Медицина, 1983. 240с.
7. Геннис Р. Биомембраны: Молекулярная структура и функции. М.:Мир. 1997. 624с
8. Дерюгина А.В., Ерофеева Е.Б., Корягин А.С. Неспецифические адаптационные реакции крови и методы их определения. Н.Новгород: ННГУ, 2007. 31с.
9. Ивков В.Г., Берестовский Г.Н. Липидный бислой биологических мембран. М.:Наука, 1982. 224с.
10. Кагава Я. Биомембраны. М.:Высшая школа, 1985.303с.
11. Козинец Г.И., Высоцкий В.В. и др. Кровь и инфекция – М.:Триада фарм, 2001. – 456 с.

12. Кузник Б.И. Физиология и патология системы крови. М.: Вузовская книга, 2004.-296с.

13. Каган В.Е. Механизмы структурно-функциональной модицикации биомембран при перекисном окислении липидов. Автореф. дис…докт. биол. наук. М: МГУ, 1981. 48с.

14. Конторщикова К.Н. Перекисное окисление липидов в норме и патологии: Учебное пособие. Нижний Новгород, 2000. 24с.
15. Крылов В.Н., Дерюгина А.В., Корягин А.С., Копылова С.В. Физиология крови. Учебно-методическое пособие. Н.Новгород: ННГУ, 2008. 120с.
16. Меерсон Ф.З. Адаптация, стресс и профилактика. М.: Наука, 1981. 280с.

17. Меерсон Ф.З., Малышева И.Ю. Феномен адаптационной стабилизации структур и защита сердца. М.: Наука, 1993. 150
18. Черницкий Е.А., Воробей А.В. Структура и функции эритроцитарных мембран. Минск: Наука и техника, 1981. 216с.
б) дополнительная литература:

1. Андреев А.Ю., Кушнарева А.А., Старков Ю.Е. Метаболизм активных форм кислорода в митохондриях // Биохимия. 2005. Т.70, №2. С.246-264.
2. Владимиров Ю. А. и др. Свободные радикалы в главных системах /  Азизова О. А., Деев А. И., Козлов А. В., Осипов А. Н., Рощупкин Д. И. // Биофизика (Итоги науки и техники ВИНИТИ АН СССР). 1991. Т. 1, №6.С.17-18
3. Владимиров Ю.А. Биологические мембраны и незапрогромированная смерть клетки  // Соросовский образовательный ж. 2000. Т.6, №9. С.2-9
4. Владимиров Ю.А. Свободные радикалы и антиоксиданты // Вестник РАМН. 1998. №7. С. 43–51
5. Дубинина Е.Е., Пустынина А.В. Свободнорадикальные процессы при старении, нейродегенеративных заболеваниях и других патологических состояниях // Биомед. химия. 2007. Т.53, Вып.4. С.351-372.  
6. Дубинина,Е.Е., Шугалей И.В. Окислительная модификация белков // Успехи современной биологии. 1993. Т.113, №1. С.71-79.
Интернет-ресурсы:
1. www.ximik.ru
2. medkarta.com
3. kineziolog.bodhy.ru
4. Дерюгина А.В., Корягин А.С.,  Копылова С.В., Таламанова М.Н. Методы изучения стрессовых и адаптационных реакций организма по показателям системы крови. Фонд образовательных электронных ресурсов ННГУ, 2010,  рег. № 275.10.01
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины.
Мультимедийное оборудование.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС  ВПО учетом рекомендаций и ПрООП ВПО по направлению «Биология».
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