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1. Цели освоения дисциплины
Целями освоения дисциплины «Нейро-гуморальная регуляция гомеостаза» является формирование у студентов понятия о постоянстве показателей внутренней среды организма, как обязательном условии его существования, механизмах, обеспечивающих сохранение гомеостаза при различных физиологических состояниях. 

2. Место дисциплины в структуре ООП: дисциплина по выбору студента вариативной части профессионального цикла Б.3, преподается на 4 курсе 7 семестре. Перед изучением курса студент должен обладать базовыми знаниями в области зоологии, анатомии человека, физиологии, биохимии.
3. Требования к результатам освоения дисциплины «Нейро-гуморальная регуляция гомеостаза». 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

· ОК-3  - приобретает новые знания и формирует суждения по научным, социальным и другим проблемам, используя современные образовательные и информационные технологии;

· ОК-8 - проявляет творческие качества, правильно ставит цели, проявляет настойчивость и выносливость в их достижении;

· ОК-9 - заботится о качестве выполняемой работы, умеет работать самостоятельно и в команде;

· ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 

· ОПК-2 - применяет современные экспериментальные методы работы с биологичес-кими объектами в полевых и лабораторных условиях, навыки работы с современной аппаратурой; 

· ППК-5 - демонстрирует и применяет теоретические и прикладные знания функциональной организации человека и животных, механизмов гомеостатической регуляции, принципов и закономерностей индивидуального развития, современных проблем физиологии и биомедицины; владеет методами функциональной диагностики и коррекции состояния организма, а также методами физико-химической и клеточной биологии, методами моделирования патофизиологических состояний. Лекарственных средств, и использует их в научно-исследовательской деятельности для решения задач физиологии труда, санитарно-эпидемиологического контроля, токсикологии, фармацевтики, сельского хозяйства.
В результате изучения дисциплины студент должен знать:
· понятие гомеостаза;

· основные параметры гомеостаза;
· регуляторные системы организма;
· механизмы обеспечения гомеостаза;

· причины нарушения гомеостаза;

· патологические последствия нарушения гомеостаза.

Уметь:

-
применять и трансформировать в соответствии с целями деятельности законы естественнонаучных дисциплин;

Владеть:
- основными методами подготовки курсового проекта по темам, предусмотренным в курсе «Нейро-гуморальная регуляция гомеостаза».

4. Структура и содержание дисциплины «Нейро-гуморальная регуляция гомеостаза»

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часов.
	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)
Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	лекция
	Практические работы
	Самостоятельная работа
	Экзамен
	

	1
	Введение. Создание учения о гомеостазе и регуляторных системах организма.
	7
	1-2
	2
	1
	2
	
	Консультация

	2.
	Вегетативная нервная система
	7
	3-4
	2
	2
	4
	
	Консультация

	3.
	Эндокринная система
	7
	5-6
	3
	2
	5
	
	Консультация Семинар 1

	4
	Сердце. Гомеостатическая функция сердца
	7
	7-8
	2
	2
	5
	
	Консультация

	5
	Сосудистая система. Гомеостатическая функция сосудистой стенки.
	7
	9-10
	2
	3
	4
	
	Консультация Семинар 2

	6
	Дыхание. Гомеостатическая функция легких.
	7
	11-13
	3
	3
	5
	
	Консультация

	7
	Мочевыделительная система. Гомеостатическая функция почек
	7
	14-16
	2
	2
	5
	
	Консультация

	8
	Терморегуляция
	7
	17-18
	2
	3
	6
	
	Консультация Семинар 3

	9
	Итоговая аттестация
	7
	
	18
	18
	36
	
	Зачет.


5. Образовательные технологии

Лекции по дисциплине «Нейро-гуморальная регуляция гомеостаза» читаются с использованием мультимедийного оборудования. Проводится обсуждение результатов самостоятельной работы студентов и конкретных ситуаций на семинарских занятиях для закрепления теоретического материала.
6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. 
В качестве вида самостоятельной работы обучающегося выбрана внеаудиторная самостоятельная работа.

- подготовка индивидуальных выступлений по теме занятий в виде докладов, создание мультимедийных презентаций.  Порядок выполнения работ устный и на электронных носителях.
Контроль, самоконтроль и коррекция знаний проводится путем проведения семинаров. Изучение курса завершается аттестацией в форме зачета.
Вопросы семинаров:
Семинар 1
1. Классификация рецепторов 

2. Терморецепторы.
3. Хеморецепторы.

4. Механо- и барорецепторы.

5. Организация, отделы, функции вегетативной нервной системы.

6. Рефлекторная дуга вегетативного рефлекса.

7. Медиаторы вегетативной нервной системы.

8. Метасимпатическая нервная система.

9. Регуляторная функция вегетативной нервной системы на примере сердца, пищеварительной системы.

10.  Организация эндокринной системы, функция эндокринной системы. 
11. Классификация гормонов.

12. Гормоны коркового слоя надпочечников, их гомеостатическая функция.

13. Гормоны поджелудочной железы, их гомеостатическая функция.

14. Гормоны щитовидной железы, гомеостатическая функция кальцетонина.
           Семинар 2

1. Буферная система крови.

2. Гомеостаз натрия и калия.

3. Гомеостаз кальция и фосфатов.

4. Гомеостаз глюкозы.

5. Ацидоз и алкалоз. Причины и методы их коррекции.

6. Стволовая клетка крови.

7. Гуморальная регуляция кроветворения.

8. Нервная регуляция кроветворения.

9. Анемии. Причины и методы коррекции.

10. Эритроэмии. Причины и методы коррекции.

11. Коронарный кровоток и механизмы его регуляции.

12. Внутрисердечные механизмы регуляции деятельности сердца.

13. Экстракардиальные механизмы регуляции деятельности сердца. 

14. Гомеостатическая функция сердца.

15. Артериальное давление. Методы его измерения. 

16. Сосудодвигательные центры.

17. Объемная скорость кровотока. Механизмы ее регуляции.

18. Гипертония и гипотония.

19. Гомеостатическая функция сосудистой стенки.
          Семинар 3

1. Парциальное давление газов в крови.

2. Транспорт газов кровью.

3. Дыхание при физической нагрузке.

4. Дыхание при гипоксии.

5. Дыхательный центр. Гуморальные механизмы регуляции его активности.

6. Гомеостатическая функция почек.

7. Экскреторная функция почек.

8. Регуляция деятельности почек.

9. Количество и состав конечной мочи.

10. Причины изменения состава конечной мочи.
11. Терморегуляторный центр.

12. Механизмы обеспечения постоянства температуры тела.

13. Спино-мозговая жидкость: образование, химический состав, гомеостатическая функция.

14. Понятие о гематоэнцефалическом барьере, его функции.

15. Организация гематоэнцефалического барьера.

16. Транспорт веществ через гематоэнцефалический барьер.

17. Прорыв гематоэнцефалического барьера.
Вопросы к зачету:
1. Учение о гомеостазе и интегративных системах организма.
2. Рецепторы: функция, классификация, организация.
3. Вегетативная нервная система: функции, отделы, рефлекторные дуги, медиаторы.
4. Эндокринная система: иерархическая организация 
5. Классификация гормонов, рецепторы гормонов. Механизмы действия гормонов, гомеостатическая функция.
6. Состав и функции крови, физико-химические показатели, поддержание кислотно-основного баланса крови. Гомеостаз неорганических компонентов.

7. Гемопоэз: условия нормального гемопоэза. Гуморальная и нервная регуляция гемопоэза.

8. Строение сердца, фазы деятельности, внутрисердечные механизмы регуляции деятельности сердца. Экстракардиальные механизмы регуляции деятельности сердца.
9. Гомеостатическая функция сердца.

10. Сосудистая система. Классификация сосудов. Строение сосудистой стенки. Гемодинамика.

11. Регуляция скорости кровотока. Гомеостатическая функция сосудистой стенки.
12. Дыхание. Этапы дыхания. Гомеостатическая функция дыхания.

13. Дыхание при различных функциональных состояниях организма.

14. Мочевыделительная система организма. Механизмы образования мочи. Гомеостатическая функция почек.

15. Терморегуляция. Терморегуляторные центры. Механизмы поддержания постоянства температуры тела. Пирогены.

16. Гематоэнцефалический барьер: строение, гомеостатические функции.
Критерии оценок

	Зачтено
	Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос.  Активное участие в семинарских  занятиях. 

	Незачтено
	Отсутствие правильного ответа на поставленный вопрос. Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытаний. Не оформлен  курсовой проект


 7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины «Нейро-гуморальная регуляция гомеостаза».

А) основная литература:

1. Кузник Б.И. Физиология и патология системы крови. М: «Вузовская книга», 2004.
2. Ноздрачев А.Д. и др. Начала физиологии. СПб: Изд-во «Лань», 2001 и более поздние издания.

3. Розен В.Б. Основы эндокринологии. М: изд-во МГУ, 1994.

4. Патологическая физиология / под ред. А.Д. Адо и др. М: «Триада-Х», 2000.

5. Физиология человека / под ред. Покровского и Коротько. М: «Медицина», 1998 и более поздние издания.

Б) дополнительная литература:

1. Николс Дж.Г. и др. От нейрона к мозгу. М: Изд-во ЛКИ, 2008.
2. Рафф Г. Секреты физиологии. М-СПб: Изд-во «Бином», 2001.

3. Физиология эндокринной системы / под ред. Гриффина Дж. И Охеды С. М: Изд-во «Бином», 2008.

4. Физиология человека / под ред. Шмидта Р. В 3-х томах. М: «Мир», 1996.

5. Эккерт Р. и др. Физиология животных. Механизмы и адаптации. В 2-х томах. М: «Мир», 1991. 

Интернет-ресурсы:
1. http://www.humbio.ru
2. http://www.xumuk.ru/biochem
3. http://www.biotheory.ru/bio
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины.
Мультимедийное оборудование.
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС  ВПО учетом рекомендаций и ПрООП ВПО по направлению  06.03.01  «Биология».
Автор программы_________________д.б.н., доц. Дерюгина А.В.
Программа рассмотрена на заседании кафедры физиологии и биохимии человека и животных протокол №  от                          г.

Заведующий кафедрой ___________________ д.б.н., проф. Крылов В.Н.

Программа одобрена методической комиссией биологического факультета протокол № 

Председатель методической комиссии_________________д.п.н, проф.  Швец И.М.
