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1. Цели освоения дисциплины: 
Формирование у студентов знаний об основных понятиях и методах современной нейробиологии, теоретических представлений о структуре и функциях возбудимых систем; изучение основных механизмов их работы.
2. Место дисциплины в структуре ООП: Данная дисциплина относится к основным дисциплинам вариативной части цикл Б. 3 (профессиональный), преподается в 7 семестре.
3. Требования к результатам освоения дисциплины:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

ОК-3 - приобретает новые знания и формирует суждения по научным, социальным и другим проблемам, используя современные образовательные и информационные технологии.
ОК-13 - способен использовать базовые знания и навыки управления информацией для решения исследовательских профессиональных задач, соблюдает основные требования информационной безопасности, в том числе защиты государственной тайны;

ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни;
ППК-10 - Владеет теоретическими знаниями о механизмах функционирования клеток и клеточных сетей мозга, основа экспериментальных методик включая электрофизиологические методы регистрации с использованием технологий ПАТЧ-кламп и мультиэлектродных систем, флуоресцентного оптического имиджинга, основами компьютерного моделирования нейронных систем и использует их в научно-исследовательской деятельности, в также в прикладной деятельности в области молекулярно-клеточного нейробиологии, компьютерного моделирования.

В результате изучения дисциплины студент должен
знать: 

и использовать универсальные пакеты прикладных компьютерных программ для решения профессиональных задач обработки нейрофизиологических данных 
экспериментальные методы работы с биологическими объектами (ОПК-1)
базовые понятия о строении, функционировании, особенностях ЦНС (ОПК-1)

уметь:

формировать суждения по научным проблемам нейробиологии, используя современные технологии и уметь применять полученные навыки (ППК-10)

управлять информацией для решения исследовательских профессиональных задач
работать самостоятельно и в команде (ОК-13, ОПК-1)

владеть:

современными представлениями об основах биотехнологии 

общепрофессиональными знаниями теории и методов современной биологии 

4. Структура и содержание дисциплины:

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа.
	№

п/п
	Раздел

Дисциплины
	Семестр
	Неделя  семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	Лекции


	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Экзамен
	

	1
	Введение. Раздражимость и возбудимость биологических систем. 
	7
	1
	1
	1
	3
	
	Устный опрос 

	2
	Синапс
	7
	2
	1
	1
	3
	
	Устный опрос 

	3
	Мембранный потенциал покоя
	7
	3-4
	2
	2
	3
	
	Устный опрос 

	4
	Ионные каналы
	7
	5-6
	2
	2
	4
	
	Устный опрос 

	5
	Механизмы развития потенциала действия
	7
	7-8
	2
	2
	4
	
	Устный опрос 

	6
	Ответ возбудимых биосистем на раздражение
	7
	9-10
	2
	2
	4
	
	Устный опрос 

	7
	Физиология нервных проводников
	7
	11-12
	2
	2
	4
	
	Устный опрос 

	8
	Проведение возбуждения в нервных волокнах
	7
	13-14
	2
	2
	4
	
	Устный опрос 

	9
	Физиология скелетных и гладких мышц
	7
	15-16
	2
	2
	4
	
	Устный опрос 

	10
	Особенности гладких мышц
	7
	17-18
	2
	2
	3
	
	Устный опрос 

	
	ИТОГО
	
	72
	18
	18
	36
	
	Курсовой проект


5. Образовательные технологии 

Лекции по дисциплине «Основы биофизики и физиологии возбудимых систем» читаются с использованием мультимедийного оборудования. Проводится обсуждение результатов самостоятельной работы студентов на практических занятиях в форме семинара. Итоговой аттестацией по данной дисциплине является защита курсового проекта каждым студентом.
6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
В качестве вида самостоятельной работы обучающегося выбрана внеаудиторная самостоятельная работа в виде выполнения творческого задания – написание реферата. Порядок контроля выполнения самостоятельной работы – обсуждение на семинаре.

Вопросы для устного опроса:

1. Раздражимые системы. Понятие раздражимости и возбудимости.

2. История открытия биоэлектричества. Эксперименты Гальвани.

3. Строение мембраны. Жидкостно-мозаичная модель. Классификация мембранных белков.

4. Синапс: электрический и химический. Нексус.

5. Пассивный транспорт веществ через мембрану. Диффузия. Осмос. 

6. Активный транспорт веществ через мембрану. Первично активный транспорт. Вторично активный транспорт.

7. Везикулярный транспорт через мембрану. Эндоцитоз. Экзоцитоз.

8. Мембранный потенциал. Электрохимический градиент. Проницаемость мембраны.

9. Типы ионных каналов: потенциалзависимые, лигандзависимые, механозависимые.

10. Роль Nа+К+- насоса в мембране при создании мембранного потенциала покоя

возбудимых клеток. Методы регистрации мембранного потенциала покоя.

11. Потенциал действия и фазы его развития.

12. Ионные механизмы возникновения потенциала действия и способы его регистрации.

13. Условия возникновения возбуждения в возбудимых системах.

14. Действия электрического постоянного тока на возбудимые ткани. Практическое применение.

15. Ответ возбудимых биосистем на раздражение. Законы раздражения. Лабильность.

16. Виды нервных волокон. Распространение возбуждения по нервному волокну.

17. Законы проведения возбуждения в нервных волокнах.

18. Морфологическая организация и механизм сокращения скелетной мышцы. Типы и виды мышечных сокращений.

19. Двигательные единицы. Основные группы мышечных волокон.

20. Физические и физиологические свойства скелетной мышцы.

21. Особенности гладких мышц: распространение возбуждения, автоматия, пластичность.

Темы курсовых проектов:

1. История открытия «животного электричества»
2. История развития представлений о строении биологической мембраны.
3. Синапс. 
4. Мембранный транспорт.

5. Мембранный потенциал покоя. Методы регистации. 
6. Механизмы и условия возникновения потенциала действия
7. Применение электрического тока в экспериментальной физиологии и клинической практике. 
8. Общие свойства возбудимых систем.
9. Меры возбудимости. Порог раздражения, хронаксия, пороговый потенциал, лабильность.
10. Нервное волокно.
11. Особенности физиологии гладких мышц.

Защита курсового проекта по дисциплине “Основы биофизики и физиологии возбудимых систем ” оценивается по следующим параметрам:

Студент должен показать свою способность и умение, опираясь на полученные знание, решать на современном уровне научно-исследовательские и практические задачи, грамотно излагать специальную информацию, определять степень достоверности используемой и предлагаемой информации, докладывать и отстаивать свою точку зрения перед аудиторией.
Оценка защиты курсового проекта по дисциплине “Основы биофизики и физиологии возбудимых систем  ” ставится по следующим критериям:
“Превосходно” (прев; 5,5) - Превосходная подготовка с очень незначительными погрешностями

“Отлично”  (отл; 5) - Подготовка, уровень которой существенно выше среднего с некоторыми ошибками

“Очень хорошо” (очхор; 4,5) - В целом хорошая подготовка с рядом заметных ошибок

“Хорошо” (хор; 4) - Хорошая подготовка, но со значительными ошибками

“Удовлетворительно” (уд; 3) - Подготовка, удовлетворяющая минимальным требованиям

“Не удовлетворительно” (неуд; 2) - Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытания

“Плохо” (плох; 1) - Подготовка совершенно недостаточная
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины «Основы биофизики и физиологии возбудимых систем»

а) основная литература
1. Николлс Дж. Г., Мартин О.В., Валлас Б. Дж., Фукс П.А. От нейрона к мозгу. 2003. С 522-540

2. Калинцева Я.И., Мухина И.В., Семьянов А.В.  ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПЕРЕЖИВАЮЩИХ СРЕЗОВ МОЗГА КРЫС: Учебно-методическое пособие. - Нижний Новгород: Нижегородский госуниверситет, 2011. - 36 с.
3. Пимашкин А.С., Корягина Е.А., Гладков А.А., Симонов А.Ю., Мухина И.В., Казанцев В.Б. ИССЛЕДОВАНИЕ БИОЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НЕЙРОННЫХ СЕТЕЙ В КУЛЬТУРАХ ГИППОКАМПА: СТИМУЛЯЦИЯ, РЕГИСТРАЦИЯ И АНАЛИЗ. Учебно-методическое пособие.  Нижний Новгород: Издательство Нижегородского госуниверситета, 2011. – 26 с. 

б) дополнительная литература 
1. Auld D.S., Robitaille R. Glial cell and neurotransmission: An inclusive view of synaptic function // Neuron. 2003. Vol. 40. P.389-400.
2. Aldley D. J. The Physiology of Excitable Cells. Cambridge: Cambridge University Press;

1978.
3. Pfrieger F.W. Role of glia in synapse development // Curr. Opin. Neurobiol. 2002. Vol. 12. P. 486-490
4. Gary P. Schools, Min Zhou, and Harold K. Kimelberg. Development of gap junctions in hippocampal astrocytes: evidence that whole cell electrophysiological phenotype is an instrinsic property of the individual cell. Journal of Neurophysiology 96, June, 14, 2006.
5. Toni – fei Wang, Chen Zhou, Ai – hui Tang, Shi – qiang Wang, Zhen Chai. Cellular mechanism for spontaneous calcium oscillations in astrocytes. Acta Pharmacologica Sinica, July, 2006. 27 (7).
6. Perea G, Navarrete M, Araque A. Tripartite synapses: astrocytes process and control synaptic information. Trends Neurosci. 2009 Aug;32(8):421-31
7. Douglas Fields R. and Beth Stevens-Graham. New insights into neuron-glia communication. Science , October, 18, 2002.
8. Swanson С.,  Bures M., Johnson M., Linden A-M,  Monn J, Schoepp D., Metabotropic glutamate receptors as novel targets for anxiety and stress disorders,Nature Reviews Drug Discovery 4, 131-144, 2005
9. Li Z., Sheng M. Some assembly required: the development of neuronal synapses Nat Rev

Mol Cell Biol 2003 Nov; 4(11): 833-41.

10. LevyM.N.. Berne R.M. Physiology /edited by Robert M. Berne/ Mosby, 1nc; 1998.
11. Hamill O. P. Ion transport by single receptor channels. Cold Spring Harbor Symp. Quant.

Biql. 1983; 48: 247—257.
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины «Основы биофизики и физиологии возбудимых систем»

В учебном процессе необходимы: 

1.Поточные лекционные аудиторий оснащенных современными техническими средствами обучения.

2. Ноутбук.

3. Проекционная техника.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО с учетом рекомендаций и  ПрООП ВПО по направлению 06.03.01 «Биология».
Автор программы_________________ д.б.н., проф. Мухина И.В.
Программа рассмотрена на заседании кафедры нейродинамики и нейробиологии протокол № ___  от ______________   г.

Заведующий кафедрой ___________________ д.ф.-м.н., Казанцев В.Б.
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