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1. Цели освоения дисциплины
Целями освоения дисциплины “Основы экспериментальной физиологии”  являются формирование метода познания, механизмов и закономерностей в физиологии позволяющий ответить на вопрос, что происходит в организме, и выяснить, как и почему происходит тот или иной физиологический процесс, как он возникает, какими механизмами поддерживается и управляется. Содержание дисциплины направлено на приобретение навыков работы с организмом человека, животных, тканями и клетками. 
Для проникновения в природу протекающих в организме процессов, доведения анализа до молекулярного уровня клетки 
2. Место дисциплины в структуре ООП: дисциплина по выбору студента вариативной части профессионального цикла Б.3, преподается на 2 курсе в 4 семестре. Перед изучением курса студент должен обладать базовыми знаниями в области анатомии, физики, химии. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины «Основы экспериментальной физиологии». 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

· ОК-1 - следует этическим и правовым нормам в отношении других людей и в отношении природы (принципы биоэтики), имеет четкую ценностную ориентацию на сохранение природы и охрану прав и здоровья человека;

· ОК-8 - проявляет творческие качества, правильно ставит цели, проявляет настойчивость и выносливость в их достижении;

· ОК-9 - заботится о качестве выполняемой работы, умеет работать самостоятельно и в команде;

· ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 

· ОПК-2 - применяет современные экспериментальные методы работы с биологичес-кими объектами в полевых и лабораторных условиях, навыки работы с современной аппаратурой; 

· ППК-5 - Демонстрирует и применяет теоретические и прикладные знания функциональной организации человека и животных, механизмов гомеостатической регуляции, принципов и закономерностей индивидуального развития, современных проблем физиологии и биомедицины; владеет методами функциональной диагностики и коррекции состояния организма, а также методами физико-химической и клеточной биологии, методами моделирования патофизиологических состояний. Лекарственных средств, и использует их в научно-исследовательской деятельности для решения задач физиологии труда, санитарно-эпидемиологического контроля, токсикологии, фармацевтики, сельского хозяйства;
В результате изучения студенты должны: 
Знать о требованиях безопасности, проведения исследовательских работ при изучения курса физиологии человека и животных изложенных в инструкциях, о фармакологических методах исследование биологически-активных веществ организма, о методах проведении фармакодинамического исследований определения специфической активности веществ. 
Об изучении живых клеток с  использованием витальных красителей. Влияние красителя на жизнедеятельность клетки, использовании флуоресцирующие красители и метод флуоресцентной микроскопии. 
Об электрокинетических методах прижизненного исследования клеток, когда клетка при жизни рассматривается как электрический диполь и движется в электрическом поле при регистрации движения в оптический микроскоп 

Об методе изучения организма, содержанием которого являются объективная оценка, обнаружение отклонений и установление степени нарушений функции различных органов и физиологических систем организма на основе измерения физических, химических или иных объективных показателей их деятельности с помощью инструментальных или лабораторных методов исследования
Уметь оказывать первую (доврачебную) помощь пострадавшему при несчастном случае
местоположение средств оказания доврачебной помощи, первичных средств.
Применять главные и запасные выходы, пути эвакуации в случае аварии или пожара. 
Применять для определения специфической активности биологически-активных веществ при следующих экспериментальных метода: непосредственно прямую оценку действия исследуемого вещества на организм; опосредованную непрямую оценку, заключающуюся в изучении особенностей воздействия исследуемого вещества на биохимические и биофизические процессы организма; сопоставление свойств исследуемого вещества с уже известными веществами подобного действия.

Обосновывать токсикологические характеристики, включая следующие три основные группы: исследование острой токсичности вещества LD-50 и  LD-100; исследование хронической токсичности вещества; исследование дифференциальной токсичности вещества. 
Теоретически обосновать метод флуоресцентной микроскопии,. обосновывать локализацию (а в некоторых случаях рассчитывать количество) тех или иных химических веществ. использовать для изучения живых клеток или их компонентов сочетание световой микроскопии (особенно фазовоконтрастной) с электроннно-компьютерной обработкой изображения. 
Знания  примения  методов, функциональной диагностики.  Метода электрокардиографи, фонокардиография, реографияспирография, пневмотахометрия,электроэнцефалография
Осуществлять анализ физиологических явлений  на разных уровнях их проявлений, теоретически обосновывать физиологические методы исследований. 
Демонстрировать знание методов исследования в современной физиологии

 Иметь теоретические знания безопасной работы с  лабораторными животными, источниками электропитания, источниками электроснабжения 
4. Структура и содержание дисциплины «Основы экспериментальной физиологии»
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа.

	№

п/п
	Раздел

дисциплины
	семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)
Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	лекция
	Практические работы
	Самостоятельная работа
	Экзамен
	

	1
	Техника электро- и пожарной безопасности 
	6
	1
	4 
	0
	
	
	

	2.
	Исследования биологически активных веществ на препаратах изолированных органах и тканях
	6
	2-5
	10
	10
	6
	
	Контрольная работа

	3.
	Электрокинетические методы прижизненного исследования клеток
	6
	6-9
	8
	10
	5
	
	Контрольная работа

	4.
	Методы функциональной диагностики
	6
	10-13
	6
	8
	5
	
	Контрольная работа

	
	Итого
	6
	72
	28
	28
	16
	
	зачет


5. Образовательные технологии: электронные презентации во время лекционных занятий, просмотр учебных фильмов, проведение контрольных работ по электрофизиологии. 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

Самостоятельная работа студентов с учебной литературой, использованием интернет-ресурсов для подготовки к устному опросу и контрольной работе.
Темы контрольных работ 1:  
1. Модели изолированного препарата гладких мышц 
2. Методы воспроизведения типичных реакций на модели изолированного препарата гладких мышц. 
3. Фармакологические средства, используемые в экспериментах на препаратах гладких мышц.
 Темы контрольных работ 2:       

1. Живые клетки как объект исследования.
2. Метод окраски 

3. Метод электрофореза.
Темы контрольных работ 3:       

1. Метод регистрации электрических потенциалов мышц. 

2. .Электрическая активность сердечной мышцы.. 

3. Электрическая активность головного мозга. 

4. Непрерывная регистрация объемной скорости потока вдыхаемого и выдыхаемого воздуха при спокойном и форсированном дыхании путем пневмотахографии.

5.   Оценка степени напряжения регуляторных механизмов (подсчет пульса, измерение АД: диастолическое, систолическое, пульсовое, среднединамическое, минутный объем крови, периферическое сопротивление)

6. Оценка вегетативного статуса.
Контрольные вопросы к зачету
· Морфологические особенности нервных проводников и их физиологические свойства. 

· Механизм проведения возбуждения по нервным волокнам и особенности проведения в безмякотных и мякотных волокнах. 

· Законы проведения возбуждения по нервным волокнам. 

· Строение волокон скелетной мышцы, их физиологические свойства. 

· Электромеханическое сопряжение при сокращении мышечного волокна и роль ПД в этом процессе. 

· Типы и виды мышечных сокращений. 

· Понятие о двигательных, единицах.
· Мионевральный синапс.
· Строение и функция дыхательной системы в целом и отдельных ее компонентов. 

· Этапы дыхания. Внешнее дыхание. Газообмен в лёгких и тканях. 

· Транспорт газов кровью. 

· Регуляция дыхания. Дыхательный центр. Автоматия дыхательного центра. Механизмы гуморальных и нервных влияний на дыхательный центр.   

· Функции сердечно-сосудистой системы. 

· Строение сердца. 

· Функции сердца. Насосная функция в ее основные показатели. 

· Сердечный цикл. 

· Методы исследования деятельности сердца. 

· Электрокардиография (происхождение элементов ЭКГ, методика регистрации, принципы анализа

· Анатомическая, гистологическая и физиологическая классификация сосудов. 

· Сосудистый тонус. Понятие о базальном тонусе. Миогенная регуляция сосудистого тонуса. 

· Нервная регуляция сосудистого тонуса. 

· Гуморальная регуляция сосудистого тонуса. 

· Кровяное давление как основной показатель гемодинамики. Изменения кровяного давления по ходу сосудистого русла. Виды и методы измерения артериального давления. 

· Факторы, определяющие величину кровяного давления. 

· Линейная скорость кровотока. 

· Объёмная скорость кровотока. 

· Артериальный пульс. 

· Кровеносные капилляры, их строение и функция. Механизмы перехода жидкости через стенку капилляра. 

Критерии оценок
	Зачтено
	Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос

	Не зачтено
	Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытаний. 


 7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины «Основы экспериментальной физиологии»

а) основная литература:

1. Физиология человека. Под ред.Г.И. Косицкого. М.,”Медицина”,1995, 560 с. 

2. Общий курс физиологии человека и животных. Под ред. А.Д. Ноздрачева. М.,”Высшая школа”, 1991 , 1 том, 525 с. 

3. Общий курс физиологии человека и животных. Под ред А.Д. Ноздрачева, М., “Высшая школа”, 1991, 2 том, 370 с. 

4.Начала физиологии. Под ред. А.Д. Ноздрачева. М. Высшая школа, 2001. 

5. Практикум по нормальной физиологии. Под ред. Н.А. Агаджаняна , А.В. Коробкова. М., “Высшая школа” 1983, 328 с. 

6. Руководство к практическим занятиям по физиологии. Под ред. Г.И. Косицкого, В.А. Памянцева. М.,”Медицина”, 1988, 283 с. 

7. Коробков А.В.,Чеснокова С.А. Атлас по нормальной физиологии . Под ред Н.А. Агаджаняна. М., “Высшая школа”, 1987,351 с. 

8. Словарь физиологических терминов. Под ред. Н.А. Агаджаняна. М. Просвещение, 1989.
б) дополнительная литература:

1. Основы физиологии человека. Под ред. Б.Н. Ткаченко - т.1. С.-П.:Междунар. фонд истории науки. 1994, 402 с. 

2. Основы физиологии человека. Под ред. Б.Н. Ткаченко -т.2 С.-П.:Международный фонд истории науки. 1994, 411 с. 

3. Учебное пособие по нормальной физиологии. М.,”Третий Римъ”. 1994, 269 с. 

4. Шмидт К. Физиология животных. М.,”Мир”. 1982, 1 и 2 том, 311 с. 

5. Шмидт К. Физиология животных. М., “Мир”, 1986, 3 и 4 том, 406 с. 

6. Р. Блаттнер. Х. Классен, Х. Денерт, Х. Дуринг Эксперименты на изолированных препаратах гладких мышц. М. 1983.206С.

7. Руководство по клинической физиологии дыхания, под ред. Л.Л. Шика  Н.Н. Канаева, с, 21, 61. Л., 1980; Функциональные исследования в пульмонологической практике,   под ред. Н.Н. Канаева, с. 17, Л., 1976

8. Дришель Г. Динамика регулирования вегетативных функций //Процессы регулирования в биологии. М., 1960. 280с.

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

http://www.lib.unn.ru/php/?Index=7&IdField=189072&DB=1
http://www.neuroscience.ru/content.php?333
         поисковые системы:

    www.sciencedirect.com
    www.elsiver.com
Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

Лаборатория учебного практикума по Основам электрофизиологии,  ноутбук Fujitsu-Siemens, проектор BenQ, экран, компьютеры с программным обеспечением и подключением к компьютерной сети интернет, фонды фундаментальной библиотеки с системой онлайнового доступа к российским и международным поисковым ресурсам, а также к полнотекстовым базам научных журналов.
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС  ВПО учетом рекомендаций и ПрООП ВПО по направлению 06.03.01  «Биология». 
Автор программы_________________ к.б.н., доц. Ошевенский Л.В.
Программа рассмотрена на заседании кафедры физиологии и биохимии человека и животных протокол № ___ от _____________ г.

Заведующий кафедрой ___________________д.б.н., проф. Крылов В.Н.

Программа одобрена методической комиссией биологического факультета протокол № __ от ____________
Председатель методической комиссии_________________ д.п.н., проф. Швец И.М.
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