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1. Цели освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «Реология крови» является формирование у студентов понятия о законах текучести крови по сосудам; особенностях текучести крови в сосудах разного калибра.
2. Место дисциплины в структуре ООП: дисциплина по выбору студента вариативной части профессионального цикла Б.3, преподается на 3 курсе в 6 семестре. Перед изучением курса студент должен обладать базовыми знаниями в области физики, биохимии, гистологии, анатомии человека, физиологии. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины «Реология крови». 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

· ОК-1 - следует этическим и правовым нормам в отношении других людей и в отношении природы (принципы биоэтики), имеет четкую ценностную ориентацию на сохранение природы и охрану прав и здоровья человека;

· ОК-7 - способен использовать базовые знания и навыки управления информацией для решения исследовательских профессиональных задач, соблюдает основные требования информационной безопасности, в том числе защиты государственной тайны;

· ОК-8 - проявляет творческие качества, правильно ставит цели, проявляет настойчивость и выносливость в их достижении;

· ОК-9 - заботится о качестве выполняемой работы, умеет работать самостоятельно и в команде;

· ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 

· ОПК-2 - применяет современные экспериментальные методы работы с биологическими объектами в полевых и лабораторных условиях, навыки работы с современной аппаратурой; 

· ППК-5 - Демонстрирует и применяет теоретические и прикладные знания функциональной организации человека и животных, механизмов гомеостатической регуляции, принципов и закономерностей индивидуального развития, современных проблем физиологии и биомедицины; владеет методами функциональной диагностики и коррекции состояния организма, а также методами физико-химической и клеточной биологии, методами моделирования патофизиологических состояний. Лекарственных средств, и использует их в научно-исследовательской деятельности для решения задач физиологии труда, санитарно-эпидемиологического контроля, токсикологии, фармацевтики, сельского хозяйства;
В результате изучения дисциплины студент должен 
знать:
· Основные реологические понятия и определения нормальной и патологической гематологии;

· законы, описывающие текучесть биологических жидкостей, в т.ч. крови и лимфы.
Уметь: 
-оценивать реологические свойства крови по гематологическим показателям;

-  применять подученные знания при изучении дисциплин, базирующихся на основных понятиях физиологии и в последующей научно-исследовательской работе;

-  планировать и проводить (с соблюдением соответствующих правил) эксперименты на животных, обрабатывать и анализировать результаты опытов.

Владеть:
- основными методами, позволяющими оценить реологические свойства крови;
- навыками самостоятельной работы с литературой для поиска информации об отдельных

определениях, понятиях и терминах по реологии крови; 

 - применять на практике полученные теоретические знания по реологическим свойствам крови. 

4. Структура и содержание дисциплины «Реология крови». 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетные единицы 36 часов.

Дисциплина «Реология крови»  включает практические  занятия (26 ч) и состоит из следующих разделов: 
	№

п/п
	Раздел

 дисциплины
	семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)
Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	лекция
	Практические работы
	Самостоятельная работа
	Экзамен
	

	1
	Введение. Цели и задачи дисциплины. Строение стенки кровеносного сосуда.
	6
	1
	
	2
	1
	
	Семинар. Обсуждение самостоятельной  работы по теме занятия.

	2.
	Эритроциты и текучесть крови по сосудам.
	6
	2-4
	
	6
	2
	
	Семинар. Обсуждение самостоятельной  работы по теме занятия.

	3.
	Тромбоцты и их роль в текучести крови по сосудам.
	6
	5-6
	
	4
	2
	
	Семинар. Обсуждение самостоятельной  работы по теме занятия.

	4. 
	Белки плазмы крови их роль в текучести крови по сосудам. Вязкость крови.
	6
	7-9
	
	6
	2
	
	Семинар. Обсуждение самостоятельной  работы по теме занятия.

	5.
	Микрореология
	6
	10-11
	
	4
	1
	
	Семинар.  Обсуждение самостоятельной  работы по теме занятия.

	6.
	Изменение реологических свойств крови при различных патологических процессах
	
	12-13
	
	4
	2
	
	Семинар.  Обсуждение самостоятельной  работы по теме занятия.

	7.
	Итого
	
	
	
	26
	10
	
	Зачет


5. Образовательные технологии 
При освоении дисциплины образовательный процесс включает теоретическую и практическую подготовку студентов. Проведение лекций направлено на теоретическую подготовку студентов и базируется на использовании  иллюстративного материала в форме слайдов, компьютерных презентаций, разбора конкретных ситуаций с применением наглядных пособий. В обязательном порядке предусматривается самостоятельная работа студентов с возможностью доступа к Интернет-ресурсам. Проводится обсуждение результатов самостоятельной работы студентов в рамках семинарских занятий в форме деловой игры, презентаций, устных докладов. 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. 
В качестве вида самостоятельной работы обучающегося выбрана подготовка к семинарским занятиям. Изучение курса завершается аттестацией в форме зачета.
Вопросы к семинарскому занятию «Цели и задачи дисциплины. Строение стенки кровеносного сосуда»
1. Общие представления о системе крови, функции крови. 
2. Основные физические законы, описывающие текучесть ньютоновской жидкости.
3. Основные физические законы, описывающие текучесть неньютоновской жидкости.

4. Строение артерии.
5. Строение вены.
6. Строение капилляра.
7. Зависимость строения кровеносного сосуда от его калибра.
Вопросы к семинарскому занятию «Эритроциты и текучесть крови по сосудам»
1. Строение эритроцитов. 
2. Строение эритроцитарной мембраны.

3. Зависимость заряда эритроцита от состояния организма.

4. Движение эритроцита по сосудам разного калибра.
5. Деформационные изменения эритроцита.

6. Скорость оседания эритроцита.

7. Методы определения реологических свойств эритроцитов.

Вопросы к семинарскому занятию «Тромбоцты и их роль в текучести крови по сосудам».

1. Строение тромбоцитов. 
2. Строение тромбоцитарной мембраны.

3. Зависимость заряда тромбоцита от состояния организма.

4. Движение тромбоцитов по сосудам разного калибра.
5. Агрегация и адгезия тромбоцитов.

6. Тромбоцитарные факторы свертывания и их роль в текучести крови по сосудам.

7. Методы определения реологических свойств тромбоцитов.

Вопросы к семинарскому занятию «Белки плазмы крови их роль в текучести крови по сосудам. Вязкость крови»
1. Плазма крови: объем, соотношение с интерстициаальной и внутриклеточной жидкостями организма. 
2. Белки плазмы. Функции белков. Характеристика белковых фракций: альбуминов, глобулинов, фибриногена. Основные представители белковых фракций: (1-глобулинов: (1-ингибитор протеаз, кислый (1-гликопротеин; (2-глобулинов: гаптоглобин, (2-макроглобулин, церулоплазмин; (-глобулинов: трансферрин, липопротеины; (-глобулины: иммуноглобулины G,A,M,D,E и их вклад в текучесть крови по сосудам.

3. Факторы свертывания крови и их вклад в реологические свойства крови.
4. Вязкость крови в норме и при патологии.
Вопросы к семинарскому занятию «Микрореология»
1. Микроциркуляция и ее особенности. Диаметр капилляров.

2. Передвижение эритроцитов по микроциркуляторному руслу. 

3. Передвижение лейкоцитов по микроциркуляторному руслу.

4. Передвижение тромбоцитов по микроциркуляторному руслу.

5. Методы исследования микроциркуляции.

Вопросы к семинарскому занятию «Изменение реологических свойств крови при различных патологических процессах»

1. Изменение реологических свойств крови при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
2. Изменение реологических свойств крови при заболеваниях дыхательной системы.
3. Изменение реологических свойств крови при наследственных заболеваниях.
4. Экспериментальные модели для изучения реологических свойств крови.
Контрольные вопросы к зачету
1. Общие представления о системе крови.

2. Функции крови. 
3. Основные физические законы, описывающие текучесть ньютоновской жидкости.
4. Основные физические законы, описывающие текучесть неньютоновской жидкости.

5. Строение артерии.
6. Строение вены.
7. Строение капилляра. Типы капилляров.
8. Зависимость строения кровеносного сосуда от его калибра.
9. Строение эритроцитов. 
10. Строение эритроцитарной мембраны.

11. Зависимость заряда эритроцита от состояния организма.

12. Движение эритроцита по сосудам разного калибра.
13. Деформационные изменения эритроцита.

14. Скорость оседания эритроцита.

15. Методы определения реологических свойств эритроцитов.

16. Строение тромбоцитов. 
17. Строение тромбоцитарной мембраны.

18. Зависимость заряда тромбоцита от состояния организма.

19. Движение тромбоцитов по сосудам разного калибра.
20. Агрегация и адгезия тромбоцитов.

21. Тромбоцитарные факторы свертывания и их роль в текучести крови по сосудам.

22. Методы определения реологических свойств тромбоцитов.

23. Плазма крови: объем, соотношение с интерстициаальной и внутриклеточной жидкостями организма. 
24. Белки плазмы. Функции белков. Характеристика белковых фракций их вклад в текучесть крови по сосудам.

25. Факторы свертывания крови и их вклад в реологические свойства крови.
26. Вязкость крови в норме.
27.  Вязкость крови при патологии.
28. Микроциркуляция и ее особенности. Диаметр капилляров.

29. Передвижение эритроцитов по микроциркуляторному руслу. 

30. Передвижение лейкоцитов по микроциркуляторному руслу.

31. Передвижение тромбоцитов по микроциркуляторному руслу.

32. Методы исследования микроциркуляции.

33. Изменение реологических свойств крови при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
34. Изменение реологических свойств крови при заболеваниях дыхательной системы.
35. Изменение реологических свойств крови при наследственных заболеваниях.
36. Экспериментальные модели для изучения реологических свойств крови.
Критерии оценок

	Зачтено
	Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос, умение анализировать и делать выводы. Активное участие в семинарских  занятиях. 

	Не зачтено
	Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытаний. 


7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины «Реология крови».

а) основная литература:

1. Балуда В, П., Балуда М.В., Голъдберг А. П. и др. Предтромботическое состояние // Тромбоз и его профилактика. М.-Амстердам: Зеркало-М, 1999.
2. Баркаган 3. С, Момот А.П. Основы диагностики нарушений гемостаза. М.: Ньюдиамед АО, 1999.
3. Баркаган 3. С, Суханова Г. А. Геморрагические мезенхимальные дисплазии: основные нарушения в системе гемостаза и принципы их коррекции // Консилиум. 2000. № 6 (16).
4. Виноградов Г. В., Малкин А. Я., Реология полимеров, М., 1980;

5. Вострокнутов Е. Г., Виноградов Г. В., Реологические основы переработки эластомеров, М., 1988; 

6. Гемостаз. Физиологические механизмы, принципы диагностики основных форм геморрагических заболеваний. /Под ред. Н.Н.Петрищева, Л.П.Папаян. М.: 2005. 110с.

7. Долгов В.В., Свирин П.В.  Лабораторная диагностика нарушений гемостаза. - М.-Тверь: ООО «Издательство «Триада», 2005. -227 с, 150 ил.

8. Левтов В. А., Регирер С. А., Шадрина И.Х., Реология крови, М., 1982; 

9. Малкин А.Я., Куличихин С. Г.. Реология в процессах образования и превращения полимеров, М., 1985;

10. Насонов Е.Л., Баранов А.А., Шилкина Н.П. Васкулиты и васкулопатии. Ярославль: Верхняя Вол​га, 1999.
11. Папаян Л.П. Новое в представлении процесса свертывания крови // Трансфузиология. 2004. Т. 5, № 3.С. 7-22.
12. Петрищева Н.Н., Папаян Л.П. Гемостаз. Физиологические механизмы, принципы диагностики основных форм геморрагических заболеваний: Учебное пособие. СПб., 1999.
13. Урьев Н.Б., Высококонцентрированные дисперсные системы, М., 1980; 

14. Урьев Н.Б., Физико-химические основы технологии дисперсных систем и материалов, М., 1988.

15. Шевченко О.П., Олефиренко Г.А., Червякова Н.В. Гомоцистеин. М.: Реафарм, 2002.
16. Шитикова А. С. Тромбоцитарный гемостаз. СПб.: ГМУ, 2000.
17. Щульман З.П., Кордонский В.И., Магнитореологический эффект, Минск, 1982.
___________________________________________________________________________
б) дополнительная литература:

1. Балаболкин М.И. Роль ИР в патогенезе сахарного диабета 2-го типа. Тер. Архив. 2003, №1, 72-77
2. Зинчук В.В., Борисюк М.В. Роль кислородосвязывающих свойств крови в поддержании прооксидантно-антиоксидантного равновесия ограпнизма. Успехи физиологических наук. 199, Е 30, №3, 38-48
3. Катюхин Л.Н. Реологические свойства эритроцитов. Современные методы исследования. Российский физиологический журнал им. И.М. Сеченова. 1995, Т 81, №6, 122-129
4. Котовская Ю.В. Метаболический синдром: прогностическое значение и современные подходы к комплексной терапии. Сердце. 2005, Т4, №5, 236 – 241
5. Мамедов М.Н., Перова Н.В., Косматова О.В и др. Перспективы коррекции проявлений метаболического синдрома влияние сочетанной гипотензивной и гиполипидемической терапии на уровень суммарного коронарного риска и тканевую инсулинорезистентность. Кардиология. 2003, Т 43,№3,13-19
6. Метаболический синдром. Под редакцией Г.Е. Ройтберг. Москва, «МЕДпресс-информ», 2007 
7. Сыртланова Э.Р., Гильмутдинова Л.Т. Опыт применения моксонидина у пациентов с артериальной гипертензией в сочетании с метаболическим синдромом. Кардиология. 2003, Т 43,№3,33-35
8. Чазова И.Е., Мычка В.Б. Метаболический синдром, сахарный диабет 2 типа и артериальная гипертензия. Сердце: журнал для практикующих врачей. 2003, Т2, №3, 102-144 
9. Шевченко О.П., Праскурничий Е.А., Шевченко А.О. Артериальная гипертония и ожирение. Москва Реофарм. 2006
10. Шилов А.М., Мельник М.В. Артериальная гипертония т реологические свойства крови. Млсква. «БАРС». 2005
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины.

Мультимедийное оборудование учебной аудитории.
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО с учетом рекомендаций и  ПрООП ВПО по направлению 06.03.01 «Биология».
Автор программы_________________к.б.н., доц. Копылова С.В.
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