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1. Цели освоения дисциплины 

Целью  дисциплины является освоение студентами знаний о методах организации и проведения биомедицинских исследований; о принципах действия, возможностях и ограничениях некоторых приборов, применяемых в этих исследованиях;  освоение практических навыков лабораторных и инструментальных исследований биологических систем; методов статистической обработки и подходов к интерпретации результатов исследований.

2. Место дисциплины в структуре ООП 
Данная дисциплина относится к базовой части цикла Б.3 (профессиональный), преподается в 8 семестре.
Для изучения дисциплины «Спецпрактикум» студентам необходимо владеть знаниями по химии, молекулярной и клеточной биологии, биофизике, анатомии и физиологии человека и животных, микробиологии, биохимии.  
3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) 
В процессе освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 
ОК-8 - проявляет творческие качества, правильно ставит цели, проявляет настойчивость и выносливость в их достижении;

ОК-9 - заботится о качестве выполняемой работы, умеет работать самостоятельно и в команде;
ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 
ОПК-2 - применяет современные экспериментальные методы работы с биологическими объектами в полевых и лабораторных условиях, навыки работы с современной аппаратурой; 
ППК-11 - владеет теоретическими и прикладными знаниями о структуре и функционировании живых систем, принципах саморегуляции организма человека на разных уровнях организации, нормальной и патологической физиологии, гистологии, биохимической и биофизической диагностике заболеваний, современной фармакологии, методами экспериментальной медицины, нанобиомедицины, генной инженерии; владеет биофизическими и биохимическими методами исследования организма человека, культур клеток, тканей. Методами оценки функционального состояния различных органов и их систем, методами создания моделей для биомедицинских исследований на экспериментальных животных и использует их в научно-исследовательской и прикладной деятельности в области биомедицины.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать принципы и задачи проведения исследований с использованием современной лабораторной аппаратуры; принципы работы приборов. 

Уметь составлять алгоритмы проведения экспериментов; работать с различной аппаратурой для биофизических, биохимических, физиологических исследований организма; обрабатывать и интерпретировать получаемые результаты.
Владеть навыками  работы с различными биологическими объектами,  а также навыками проведения медико-биологических исследований с учетом требований техники безопасности; навыками работы на современном лабораторном оборудовании.
4. Структура и содержание дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц, 144 часа.

Курс подразделяется на практические занятия 104 часа и включает следующие разделы: 
	№

п/п
	Раздел дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость в часах
	Формы текущего контроля успеваемости по неделям семестра, Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Экзамен
	

	1
	Электрофизиологические исследования как способ оценки функционального состояния различных органов и их систем: Электрофизиологические исследования скелетных мышц (Лабораторная работа №1)
	8
	1
	
	8
	
	
	

	2
	Электрофизиологические исследования как способ оценки функционального состояния различных органов и их систем: электроэнцефалография (Лабораторные работы №2 и №3)
	8
	2-3
	
	16
	6
	
	Отчет по лабораторной работе №1, содержащий

статистическую обработку результатов исследования

	3
	Электрофизиологические исследования как способ оценки функционального состояния различных органов и их систем:

Электрокардиография и плетизмография (Лабораторная работа №4)
	8
	4-5
	
	16
	6
	
	Отчеты по лабораторным работам №2 и №3, содержащие

статистическую обработку результатов исследования

	4
	Электрофизиологические исследования как способ оценки функционального состояния различных органов и их систем:

исследование звуков сердца, артериального давления и функции легких (Лабораторная работа №5)
	8
	6-7
	
	16
	4
	
	Отчет по лабораторной работе №4, содержащий

статистическую обработку результатов исследования

	5
	Электрофизиологические исследования как способ оценки функционального состояния различных органов и их систем:

время реакции,  кожно-гальваническая реакция, полиграф (Лабораторная работа №6)
	8
	8
	
	8
	4
	
	Отчеты по лабораторным работам №5 и №6, содержащие

статистическую обработку результатов исследования

	6
	Биохемилюминесцентные методы исследования в клинико-лабораторной диагностике (Лабораторная работа №7)
	8
	9
	
	8
	4
	
	Отчет по лабораторной работе №7, содержащий

статистическую обработку результатов исследования

	7
	Методы оценки молекулярных продуктов перекисного окисления липидов (Лабораторная работа №8)
	8
	10
	
	8
	4
	
	Отчет по лабораторной работе №8



	8
	Методы оценки молекулярных продуктов перекисного окисления белков (Лабораторная работа №9)
	8
	11
	
	8
	4
	
	Отчет по лабораторной работе №9



	9
	Методы оценки активности антиоксидантных ферментов  (Лабораторная работа №10)
	8
	12
	
	8
	4
	
	Отчет по лабораторной работе №10

	10
	Методы оценки окислительной деструкции ДНК  (Лабораторная работа №11)
	8
	13
	
	8
	4
	
	Отчет по лабораторной работе №11

	
	ИТОГО
	
	
	
	104
	40
	
	


5. Образовательные технологии

При освоении дисциплины образовательный процесс включает лабораторную  подготовку студентов. Выполнение лабораторных работ  направлено как на формирование навыков практической работы с оборудованием, так и на  формирование навыков работы с различными биообъектами (микро-, макро) и базируется на использовании  современных методик с применением наборов биохимических, фотобиологических и электрохимических реактивов. Планируется приглашение на лабораторные занятия специалистов, работающих в соответствующей области в клинических лабораториях и научных институтах.

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

Самостоятельная работа студентов включает подготовку отчетов по выполненным лабораторным работам, для чего используются данные, полученные на соответствующих лабораторных занятиях, а также -  учебно-методическое и информационное обеспечение, включающее учебники, учебно-методические пособия, журналы. 

Самостоятельная работа также подкреплена работой в читальном зале библиотеки, в учебных кабинетах (лабораториях) и в домашних условиях, с доступом к ресурсам Интернет. Самостоятельная подготовка также включает написание отчетов по выполненным лабораторным работам в соответствии с требованиями преподавателя.
Итоговая аттестация по результатам семестра по дисциплине проходит в форме зачета.
Вопросы к зачету по теме «Электрофизиологические исследования как способ оценки функционального состояния различных органов и их систем»
1. Объясните происхождение электрической активности мышц.
2. Ионная асссиметрия. Природа трансмембранного потенциала. Отличия потенциала покоя клеток различных тканей.
3. Потенциал действия: фазы, потоки ионов, каналы, затраты АТФ, механизм распространения по клетке возбудимых тканей.

4. Строение химических синапсов. Причина выделения медиаторов. Механизм
 взаимодействия медиаторов с постсинаптическими клетками.

5. Причина генерация потенциала действия на мышечном волокне

6. Опишите основные этапы мышечного сокращения.

7. Какие вещества формируют энергетические ресурсы мышечной ткани
8. Типы мышц, особенности их строения.

9. Механизм мышечного сокращения.

10. Режимы мышечного сокращения.

11. Методы оценки функционального состояния мышечной системы.

12. Определение электромиографии. Области применения ЭМГ-методов.

13. Объяснить происхождение сигналов, регистрируемых ЭМГ электродами.

14. Определения скелетно-мышечного тонуса, утомления, двигательной единицы.

15. Сердце как орган системы кровообращения.

16. Особенности строения миокарда.

17. Проводящая система сердца, её происхождение.
18. С чем связана электрическая активность сердца

19. Что такое кардиоцикл? Чем обусловлены его фазы?

20. Как происходит распространение возбуждения по проводящей системе и миокарду. 

21. Что такое электромеханическое сопряжение.

22. Дайте определение метода электрокардиографии. 

23. С какими фазами сердечного цикла связаны зубцы, их комплексы и интевалы ЭКГ.

24. Участие симпатической и парасимпатической систем в работе сердца.
25. Что такое электроэнцефалография и с какими целями этот метод используется в медико-биологических ииссследованиях?

26. Каковы особенности альфа, бета, дельта и тета компонентов ЭЭГ?
27. Определения гипервентиляции, апноэ. Какие изменения происходят в организме при гипервентиляции.

28. Описать и дать определение кашлю в терминах различных форм дыхательного цикла.

29. Какие формы дыхания проявляются при чтении вслух. Объяснить.

30. Дать определения понятиям дыхательный объём, резервный объём вдоха, резервный объём выдоха, остаточный объём лёгких, лёгочная емкость.

31. Почему величина жизненной емкости лёгких зависит от роста, какие ещё факторы могу повлиять на емкость лёгких.

32. Дать определения понятиям максимальная вентиляция лёгких и объём форсированного выдоха. Как различаются их значения у атлета и астматика. Как влияют бронхолитические средства на оба показателя.

33. Дать определение понятию анаэробный порог, как он изменяется во время тренировок.

34. Какова практическая ценность и ограничения применения полиграфического тестирования?
35. Какие главные физиологические изменения составляют кожно-гальваническую реакцию?
36. Привести три причины, по которым полиграфическое тестирование искренности и честности человека может не привести к окончательному результату.

37. Дать определение времени реакции и научению.
38. Что такое полиграф?

39. Какие процессы и явления регистрируются полиграфом.

40. С какой целью используется полиграф?
Вопросы к зачету по теме «Методы оценки молекулярных продуктов перекисного окисления липидов и активности ферментов» 
1. Явление биохемилюминесценции. Люциферазы. Люминофоры.
2. Сонолюминесценция.

3. Хемилюминесценция.

4. Принцип регистрации индуцированной хемилюминесценции.

5. Использование реакции Фентона.

6. Методы прямого определения АФК

7. Первичные продукты перекисного окисления липидов.

8. Принцип определения концентрации ДК, ТК, МДА, ОШ в крови.

9. Принцип определения концентрации ДК, ТК, МДА, ОШ в гомогенатах тканей.

10. Тканевая специфичность интенсивности перекисного окисления липидов.

11. Продукты окислительной модификации белков.

12. Принцип определения продуктов окислительной модификации белков

13. Антиоксидантная система защиты.
14. Ферментативные компоненты антиоксидантной системы защиты.

15. Принцип определения активности СОД

16. Принцип определения активности каталазы

17. Принцип определения активности глутатионпероксидазы

18. Принцип определения активности глутатионредуктазы

19. Принцип определения активности глутатионтрансферазы

20. Антирадикальные компоненты антиоксидантной системы защиты.

21. Методы определения окислительной деструкции ДНК

22. Принцип метода «ДНК комет».
Критерии оценок 
	Зачтено
	Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос.

Полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений, закономерностей, теории и взаимосвязи дисциплины. Посещение всех занятий и выполнение всех лабораторных работ, предоставленные отчеты по выполненным работам 

	Не зачтено
	Неумение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос. Наличие 50 % пропусков лекционных и практических занятий.

Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытаний. Посещение части занятий и не выполненные лабораторные  работы, не предоставленные отчеты по лабораторным работам


7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
Основная литература
1. Биологическая безопасность в микробиологических и биолого-медицинских лабораториях. Департамент Здравоохранения США, Служба Общест​венного Здоровья США, Центр по Контролю и Профилактике Заболеваний США (CDC) и Национальный Институт Здоровья США (NIH). Публикация HHS No. (CDC) 93-8395, Вашингтон: - Изд-во Правительства США, 1993. -83 с.

2. Вашков В.И. Антимикробные средства и методы дезинфекции при инфекционных заболеваниях. - М.: Медицина, 1997. -296 с.

3. Гельман В.Я. Медицинская информатика: практикум. – СПб: Питер, 2002. – 480 с.

4. Лакин Г.Ф. Биометрия: Учебное пособие для биологич. специальностей вузов. – М.: Высшая школа, 1990. – 352 с.

5. Основы техники безопасности в микробиологических и вирусологиче​ских лабораториях/ С.Г. Дроздов, Н.С. Гарин, Л.С. Джиндоян, В.М. Тара​сенко. - АМН СССР. – М.: Медицина, 1987.- 256 с.

6. Пименов Е.В. Система микробиологической безопасности как часть системы национальной безопасности России // Сб. науч. тр., посвященный 75-летию НИИ микробиологии МО РФ.- 2003.- С.5-7.

7. Платонов А.Е. Статистический анализ в медицине и биологии: задачи, терминология, логика, компьютерные методы. – М.: Изд-во РАМН, 2000. – 52 с.

8. Санитарно-эпидемиологические правила СП 1.3.1285-03 "Безопасность работы с микроорганизмами I-II групп патогенности (опасности)". Утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 12 марта 2003 г., дата введения – 25 июня 2003 г.

9. Комарова Ф.И., Коровкин Б.Ф., Меньшиков В.В. «Биохимические исследования в клинике», М., Элиста, 2001. 216с.

10. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П. «Основы патохимии», СПб., ЭЛБИ, 2000. 688с.
11. Журавлев А.И. Квантовая биофизика животных и человека : учебное пособие. М.: БИНОМ, 2011. – 398 с.
12. Журавлев А.И. Основы физики и биофизики. М.: БИНОМ, 2008. – 384 с.
13. Владимиров Ю. А., Арчаков А. И. Перекисное окисление липидов в биологических мембранах Издательство: Наука, 1972. – 252 с.
14. Зенков Н.К., Ланкин В.З., Меньщикова Е. Б. Окислительный стресс: Биохимический и патофизиологический аспекты. М.: МАИК «Наука/Интерпериодика», 2001. 343 с. 
15. Меньщикова Е.Б., Зенков Н.К., Ланкин В.З.  Окислительный стресс: Патологические сос​тояния и заболевания. Новосибирск: АРТА, 2008. 284 с. 

16. Билай В.И. (ред.) Методы экспериментальной микологии. Справочник. Киев, "Науковаа думка", 1982. - 550 с.
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