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1. Цели освоения дисциплины 
  Целями освоения дисциплины являются формирование у студентов представлений о предмете, направлениях, перспективах и методах исследования медицинской биофизики; о физических и физико-химических явлениях на всех уровнях организации организма здорового индивидуума и при различных патологиях, о физических свойствах элементов структуры организма человека; биоинформатике; радиационной медицине.
2. Место дисциплины в структуре ООП 
Данная дисциплина относится к дисциплинам по выбору студента вариативной части цикл Б.3 (профессиональный), преподается в 8 семестре.

Для изучения курса «Основы медицинской биофизики» студенты должны иметь  базовые знания по физике, химии, математике, анатомии человека, биохимии.  
3. Требования к результатам освоения дисциплины 
В процессе освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 
ОК-3 - приобретает новые знания и формирует суждения по научным, социальным и другим проблемам, используя современные образовательные и информационные технологии; 
ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 

ППК-11 - владеет теоретическими и прикладными знаниями о структуре и функционировании живых систем, принципах саморегуляции организма человека на разных уровнях организации, нормальной и патологической физиологии, гистологии, биохимической и биофизической диагностике заболеваний, современной фармакологии, методами экспериментальной медицины, нанобиомедицины, генной инженерии; владеет биофизическими и биохимическими методами исследования организма человека, культур клеток, тканей. Методами оценки функционального состояния различных органов и их систем, методами создания моделей для биомедицинских исследований на экспериментальных животных и использует их в научно-исследовательской и прикладной деятельности в области биомедицины.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать принципы и структуру регуляции процессов в организме человека; собственные физические поля организма человека; физические параметры излучений, применяемых в медицине и последствия их применения для здоровья человека; возможности биофизических методов в медицинских исследованиях, при оценке  функционального состояния систем органов и организма; механизмы и следствия воздействия электромагнитных полей на организм человека;  методы защиты от лучевого поражения, принципы нормирования радиации и основы радиационной гигиены.  
Уметь пользоваться информацией о возможностях  физических методов исследования организма человека; объяснять физические принципы работы медицинской диагностической аппаратуры.
Владеть теоретическими основами методов современной медицинской биофизики.
4. Структура и содержание дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетная единица, 36 часов.

Курс подразделяется на лекции 13часов, практические занятия 13 часов и включает следующие разделы: 
	№

п/п
	Раздел дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость в часах
	Формы текущего контроля успеваемости по неделям семестра, Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Экзамен
	

	1
	Введение
	8
	1
	1
	1
	
	
	

	2
	Человек и физические поля окружающего мира
	8
	2-3
	2
	2
	
	
	

	3
	Применение электромагнитных полей в диагностике и терапии
	8
	4
	1
	1
	2
	
	Устный опрос 1

	4
	Биофизические основы медицинских исследований
	8
	5-6
	2
	2
	
	
	

	5
	Моделирование биофизических процессов
	8
	7
	1
	1
	
	
	

	6
	Биофизические методы определения состава тела человека
	8
	8
	1
	1
	2
	
	Устный опрос 2

	7
	Радиационная медицина
	8
	9-10
	2
	2
	2
	
	Устный опрос 3

	8
	Теория информации и регуляция биологических процессов, информация в биосистемах
	8
	11-12
	2
	2
	
	
	

	9.
	Биоинформатика
	8
	13
	1
	1
	4
	
	Устный опрос 4

	11.
	ИТОГО
	
	
	13
	13
	10
	
	Зачет


5. Образовательные технологии

При освоении дисциплины образовательный процесс включает теоретическую и практическую подготовку студентов. Проведение лекций направлено на теоретическую подготовку  и базируется на использовании  иллюстративного материала в форме слайдов,  и анимационных фильмов. 
Практические занятия проводятся в устной форме по темам занятий и основным разделам дисциплины, изученным на данный момент. Также на практических занятиях могут быть более подробно разобраны вопросы, которые вызвали наибольшее затруднение при самостоятельной подготовке к занятиям.
6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Самостоятельная работа студентов направлена на подготовку к устным опросам и включает включает работу в читальном зале библиотеки, в учебных кабинетах (лабораториях) и в домашних условиях, с доступом к ресурсам Интернет. Самостоятельная работа подкреплена учебно-методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, конспекты лекций, журналы.
Основные темы устных опросов
Вопросы к устному опросу 1
1. Каковы медико-физические закономерности границ между физиологическими и патофизиологическими процессами в организме человека.
2. Назовите собственные физические поля организма человека.  
3. Как изменяются адаптационные реакции организма и его резистентность под влиянием электромагнитных полей. 

4. Каково влияние электромагнитного фона на кинетику нормального и злокачественного роста. 

5. Как меняются электрические свойства крови под действием электромагнитного поля. 

6. Эффекты действия электромагнитного поля на систему свертываемости крови. 

7. Какие конкретно электрические свойства клетки могут служить индикатором патологического состояния организма.

Вопросы к устному опросу 2

1. Как применятся ультразвук в медицине. 

2. Что такое термометрия и калориметрия. 

3. в чем заключается лечебно-профилактическое действие аэроионов. 

4. Что такое термография. 

5. Как применятся инфракрасное излучение в медицине. 

6. Как применятся ультрафиолетовое излучение в медицине. 

7. Как применяются лазеры в медицине. 

8. Что такое фотомедицина.

9. Каковы особенности формирования рентгеновского изображения. 

10. В чем суть медицинских требований к рентгенодиагностической аппаратуре.

11. Какие вы знаете системы визуализации рентгеновского изображения. 

12. Что такое рентгеновские томографы.

Вопросы к устному опросу 3

1. расскажите о поведении долгоживущих радионуклидов в биосфере. 
2. Как связаны между собой техногенная радиоактивность среды и здоровье населения.
3. Как осуществляется химическая защита от лучевого поражения. 
4. Основные пути использования радионуклидов и нейтронов в медицине. 
5. Какие существуют в России нормы радиационной безопасности.
6. Основные принципы радиационной гигиены. 
7. Как происходит радиационное поражение систем крови, органов ЖКТ, ЦНС.

8. Каковы радиационные изменения кроветворения в ближайшие и отдаленные сроки. 

9. Как действует излучение на тканевом уровне.

10. Как осуществляется медицинская защита от внешних облучений.

Вопросы к устному опросу 4

1. Как организованы информационные потоки в биосистемах. 

2. Компьютерные технологии в молекулярно-генетических методах исследования.

3. Каковы возможности биоинформационных технологий в прогнозировании структур белка. 
4. Значение биоинформатики для эволюционной теории, генетики, биохимии, иммунологии, биотехнологии, фармакологии. 

5. Что такое персонализированная медицина и как она взаимосвязана с биоинформационными исследованиями.

6. Понятие о структуре и функциях нейронных сетей.
Итоговая аттестация по результатам семестра по дисциплине проходит в форме зачета.
Вопросы к зачету 
1. В чем состоит значимость биофизики для медицины?

2. Какие электромагнитные поля генерирует организм человека?
3. Какую диагностически значимую информацию несут в себе электромагнитные поля?
4. В чем преимущества ультразвуковых методов исследования по сравнению с другими методами визуализации внутренних органов?  
5. Каковы возможности применения ультразвука в исследовании функциональных возможностей сердца?
6. Какую информацию можно получить при ультразвуковом исследовании внутренних органов?
7. С какими эффектами связана возможность использования ультразвука с терапевтическими целями? 
8. Каковы возможности применения ультразвука в хирургии?
9. Назовите известные Вам модели биофизических процессов.
10. Какие Биофизические методы определения состава тела человека Вам известны?
11. В чем заключается механизм биологического действия ионизирующей радиации на живые организмы? Опишите условия и признаки лучевого поражения организма.
12. Принципы организации работы с источниками излучения и обращения с радиационными отходами.
13. Как обеспечивается радиационная безопасность населения?
14. Почему необходимо нормировать радиацию?
15. Какие в настоящее время существуют представления о пределах 
радиационной безопасности и нормах радиационной безопасности в современной России?
16. Сравните «информационные» (управляющие) сигналы разных уровней организации живой материи
17. Роль биоинформатики в развитии современной системной биологии
18. С какими особенностями структуры белков связаны возможности компьютерного прогнозирования их структуры?
19. По каким принципам, и с какими целями составлены компьютерные базы данных о структуре белков?
20. Какие возможности обеспечивает использование баз данных о структуре белков?
21. Как использовать базы данных о структуре белков в биохимических исследованиях?
22. Какое значение имеет биоинформатика для биологии и медицины?
Критерии оценок итогов освоения дисциплины 
	Зачтено
	Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос.

Полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений, закономерностей, теории и взаимосвязи дисциплины.

	Не зачтено
	Неумение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос. Наличие 50 % пропусков лекционных и практических занятий.

Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытаний. 


7.Учебно-методическое обеспечение дисциплины
Основная литература

1. Бак З., Александер Г. Основы радиобиологии, Пер с англ. М.: Изд-во иностранной литературы, 1963 г.

2. Булдаков Л.А. Радиоактивные вещества и человек, М.: Энергоатомиздат, 1990 г.

3. Козлов Ф.В. Справочник по радиационной безопасности.  4-е изд. перераб. доп.  М.: Энергоатомиздат, 1991 г.

4. Марей А.Н., Зыкова А.С., Сауров М.М. Радиационная коммунальная гигиена. М.: Энергоатомиздат, 1984. 176 с.

5. Николс Д, Мартин Р., Валлас Б, Фукс П. От нейрона к мозгу. – М.: Едиториал УРСС, 2003. – 672 с.

6. Применение ультразвука в медицине: Физические основы.- М.: «Мир», 1989 -568 с.

7. Ремизов А.Н. Медицинская и биологическая физика. М.: Высшая школа, 1999. 616 с.
8. Ярмоненко С. П. Радиобиология человека и животных. M., Высшая школа. 1988 г.
Дополнительная литература 

1. Биофизика: Учебник для вузов // Антонов В.Ф., Черныш А.М., Пасечник В.И., Вознесенский С.А., Козлова Е.К. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 1999. – 288 с.
2. Владимиров Ю.А., Рощупкин Д.И., Потапенко А.Я., Деев А.И. Биофизика. М. Медицина. 1983. 272 с.

3. Ревин В.В., Максимов Г.В., Кольс О.Р. Биофизика: Учебник / Под ред. А.Б.Рубина. – Саранск, Изд-во Саранского университета, 2002. – 156 с.

4. Баженов В.А., Булдаков Л.А., Василенко И.Я. Радиоактивные вещества. Л.: Химия, 1990. 464 с.

5. Воробьёв А.И. Справочник практикующего врача. М. Баян. 1993

6. Гаазе-Рапопорт, Д.А.Поспелов От амебы до робота: модели поведения . – М.: Наука, 1987 . –  288 с.

7. Ильин Л.А., Кириллов В.Ф., Коренков И.П. Радиационная гигиена. М.: Медицина, 1999. 384 с.

8.  Инженерная физиология и моделирование систем организма / Ахутин В.М. и др.- Новосибирск: Наука, 1987, 235 с

9. Турчин В.Ф. Феномен науки: Кибернетический подход к эволюции. – М.: ЭТС, 2000. – 368 с.

10. Шервуд Р.Дж.  Краткий курс защиты от радиоактивного излучения ,Москва, Медгиз, 1961 г.
11. Самойлов В.О. Медицинская биофизика. – СПб.: СпецЛит., 2004. – 496 с.

12. Сивинцев Ю.В.  Радиация и человек, М.: Знание, 1987 г. 

13. Физика визуализации изображений в медицине (в 2-х томах) Т. 2.- М. : «Мир», 1991 – 408 с.
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:    

поисковые системы: www.sciencedirect.com   www.elsiver.com
An Automated Comparative Protein Modelling Server http://swissmodel.expasy.org/
An Information Portal to Biological Macromolecular Structures http://www.pdb.org
Databases and Tools for 3-D Protein Structure Comparison and Alignment    http://cl.sdsc.edu/ce.html
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Учебная аудитория,  ноутбук Fujitsu-Siemens, проектор BenQ, экран, компьютеры с программным обеспечением и подключением к компьютерной сети интернет, фонды фундаментальной библиотеки с системой онлайнового доступа к российским и международным поисковым ресурсам, а также к полнотекстовым базам научных журналов. 
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО с учетом рекомендаций и ПрООП ВПО по направлению 020400 «Биология»
Автор программы                                  к.б.н., асс. В.Д. Кряжев
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