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1. Цели освоения дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Основы патологии» являются формирование у студентов представления о здоровье и механизмах регуляции функций организма, о типовых патологических процессах, их причинах и механизмах развития, о компенсации нарушенных функций, о принципах и механизмах коррекции нарушений в организме животных и человека. Освоение студентами терминологии описания различных патологических процессов, подходов к методам их исследования, диагностики и коррекции.
2. Место дисциплины в структуре ООП 
Данная дисциплина относится к дисциплинам по выбору студента вариативной части цикл Б.3 (профессиональный), преподается в 8 семестре.
Для изучения курса «Основы патологии» студентам необходимо владеть основами знаний по физике, химии, математике, анатомии и физиологии человека и животных, микробиологии, биохимии.  Изучение дисциплины необходимо студентам для выполнения работ соответствующего раздела большого практикума, дальнейшего изучения дисциплин «Медицинская биохимия», «Медицинская биофизика», «Биохимические методы исследования организма человека», «Радиобиология», выполнения курсовых и выпускных бакалаврских работ, а также в дальнейшем для обучения в магистратуре и  различных сферах деятельности, связанных с исследовательской и научной работой.
3. Требования к результатам освоения дисциплины 
В процессе освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 
ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 

ППК-11 - владеет теоретическими и прикладными знаниями о структуре и функционировании живых систем, принципах саморегуляции организма человека на разных уровнях организации, нормальной и патологической физиологии, гистологии, биохимической и биофизической диагностике заболеваний, современной фармакологии, методами экспериментальной медицины, нанобиомедицины, генной инженерии; владеет биофизическими и биохимическими методами исследования организма человека, культур клеток, тканей. Методами оценки функционального состояния различных органов и их систем, методами создания моделей для биомедицинских исследований на экспериментальных животных и использует их в научно-исследовательской и прикладной деятельности в области биомедицины.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать механизмы регуляции функций организма, причины и механизмы развития различных патологических процессов, основные принципы их коррекции, значение механизмов адаптации и компенсации нарушенных функций, включать наблюдения патологических процессов в научные исследования, выявлять нарушения функций и адаптивные процессы, анализировать их причины и механизмы.
Уметь применить интегральный подход к анализу патологических изменений различных органов и систем; объяснять результаты патофизиологических экспериментов.
Владеть знанием методов исследования нарушенных функций, их возможностей и ограничений.
4. Структура и содержание дисциплины «Основы патологии»
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 часа.
Курс подразделяется на лекции 26 часов и практические занятия 26 часов и включает следующие разделы:  
	№

п/п
	Раздел дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость в часах
	Формы текущего контроля успеваемости по неделям семестра, Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа 
	Экзамен
	

	1
	Общее учение о болезни. Причины болезней, условия их возникновения и развития
	6
	1
	2
	2
	
	
	

	2
	Общие и местные реакции организма на повреждение. 
	6
	2
	2
	2
	
	
	Консультация по работе над курсовым проектом

	3
	Механизмы клеточной гибели
	6
	3-4
	4
	4
	4
	
	Устный опрос 1

	4
	Местные нарушения кровообращения
	6
	5-6
	4
	4
	4
	
	Устный опрос 2

	5
	Воспаление
	6
	7
	2
	2
	2
	
	Устный опрос 3

	6
	Гипоксия
	6
	8
	2
	2
	2
	
	Устный опрос 4

	7
	Аллергия
	6
	9
	2
	2
	
	
	

	8
	Реактивность и резистентность организма
	6
	10
	2
	2
	
	
	

	9
	Боль, ее физиологическое значение
	6
	11
	2
	2
	4
	
	Защита курсовых проектов

	10
	Опухолевый рост
	6
	12-13
	4
	4
	4
	
	Защита курсовых проектов

	
	ИТОГО
	
	
	26
	26
	20
	
	


5. Образовательные технологии
При освоении дисциплины образовательный процесс включает теоретическую и практическую подготовку студентов. Проведение лекций направлено на теоретическую подготовку  и базируется на использовании  иллюстративного материала в форме слайдов,  и анимационных фильмов. Устные опросы направлены на контроль знаний. 
В обязательном порядке предусматривается самостоятельная работа студентов с возможностью доступа к Интернет-ресурсам. 
6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.

Текущая аттестация студентов проводится в форме устного опроса в начале лекционных занятий по основным темам разделов дисциплины. Самостоятельная работа студентов включает работу в читальном зале библиотеки, в учебных кабинетах (лабораториях) и в домашних условиях, с доступом к ресурсам Интернет. Самостоятельная работа подкреплена учебно-методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, конспекты лекций, журналы.
Основные темы устных опросов
Вопросы к устному опросу 1

1. Основные термины, характеризующие нарушения структуры и функции клеток: дистрофия, гипотрофия, гипертрофия, метаплазия, дисплазия.
2. Физико-химические механизмы нарушения функций биологических мембран.
3. Основные морфологические проявления нарушения строения и функций субклеточных структур.
4. Основные типы клеточной гибели – апоптоз и некроз.
5. Факторы, вызывающие развитие некроза и апоптоза

6. Апоптоз, его механизмы и биологическое значение.
7. Стадии апоптоза и их морфологические проявления.
8. Механизмы некротической гибели клетки.
9. Морфологические проявления некроза.
Вопросы к устному опросу 2 
1. Строение и механизмы функционирование микроциркуляторного русла.
2. Классификация основных нарушений кровообращения

3. Артериальная гиперемия. Механизмы местной вазодилятации. 
4. Ишемия, ее причины и механизмы развития. 
5. Компенсация нарушения притока крови при ишемии. 
6. Механизмы образования сосудистых коллатералей.
7. Венозный застой, его причины и последствия. 

8. Нарушения реологических свойств крови, вызывающие стаз в микрососудах. 
Вопросы к устному опросу 3 
1. Понятие о воспалении и его биологическом значении.
2. Классификация воспаления.
3. Механизмы развития воспаления. 
4. Понятие о зоне первичной и вторичной альтерации.
5. Основные стадии воспалительной реакции. 
6. Роль иммунной системы на различных фазах воспалительного процесса.

7. Особенности течения различных форм воспаления. 

Вопросы к устному опросу 4 
1. Определение и классификация гипоксических состояний.

2. Патогенез эндогенной и экзогенной гипоксии.

3. Патогенез дыхательной гипоксии.

4. Проявления дыхательной гипоксии

5. Патогенез гемической гипоксии.

6. Проявления гемической гипоксии

7. Патогенез циркуляторной гипоксии

8. Проявления циркуляторной гипоксии

9. Патогенез субстратной гипоксии

10. Проявления субстратной гипоксии

Итоговая аттестация по результатам семестра по дисциплине проходит в форме защиты курсовых проектов.
Перечень тем курсовых проектов
1.Понятие о здоровье и норме. 

2.Основные компоненты здоровья: физический, душевный, социальный и др. Факторы, от которых зависит здоровье населения. 

3.Понятие о болезни, патологической реакции, патологическом процессе и состоянии. 

4.Общие принципы классификации болезней.

5. Причины болезней. 

6.Условия возникновения и развития болезней. 

7. Патогенные факторы внешней среды. 

8. Роль наследственности и возраста в патологии.

9. Понятие о патогенезе. Основное звено и «порочный круг» патогенеза. 

10.Формы и стадии развития болезней. Исходы болезней. 

11.Защитные и компенсаторно-приспособительные процессы в организме.

12.Этиологические, патогенетические и симптоматические методы лечения. 

13. Физико-химические механизмы нарушения функций биологических мембран. 14.Нарушение строения и функций субклеточных структур. 

15.Внешние проявления повреждения клеток. Некроз. 

16.Апоптоз, его механизмы и биологическое значение.

17. Общий адаптационный синдром (стресс), его стадии, механизмы и биологическое значение. 

18.Понятие о реактивности и резистентности организма, их механизмы и биологическое значение. 

19. Гуморальный и клеточный иммунитет.

20. Причины и механизмы развития аллергических реакций. 

21. Типы аллергических реакций.

22. Артериальная гиперемия. Механизмы местной вазодилятации. 

23. Ишемия, ее причины и механизмы развития. 

24. Компенсация нарушения притока крови при ишемии. 

25. Венозный застой, его причины и последствия. 

26. Строение и функционирование микроциркуляторного русла. 

27. Нарушения реологических свойств крови, вызывающие стаз в микрососудах. 

28. Понятие о воспалении и его биологическом значении.

29. Механизмы развития воспаления. 

30. Основные стадии воспалительной реакции. 

31. Варианты течения воспалительного процесса. 
32. Классификация гипоксии.

33. Патогенез эндогенной и экзогенной гипоксии.

34. Патогенез дыхательной гипоксии.

35. Патогенез гемической гипоксии.

36. Патогенез циркуляторной гипоксии
37.Причины и механизмы развития аллергических реакций. 
38.Типы аллергических реакций. 

39. Иммунные нарушения при аллергических реакциях.
40. Понятие о реактивности и резистентности организм.

41. Иммунологическая реактивность. 
42. Гуморальный и клеточный иммунитет.
43. Механизмы возникновения различных типов боли. 

44. Острая и хроническая боль. 

45. Физиологические и психологические аспекты боли. 

46. Механизмы действия центральных и периферических анальгетиков.

47.Общие представления о канцерогенезе. 

48. Механизмы злокачественной трансформации клеток. 

49. Свойства опухолевых клеток: иммортализация, способность к неконтролируемому делению, отсутствие лимита Хайфлика. 

50.Свойства опухолевой ткани: неоангиогенез, способность к метастазированию. 

51. Метаболические особенности солидных опухолей.

Критерии оценок итогов освоения дисциплины 
	Превосходно
	Превосходная подготовка по итогам защиты курсового проекта и текущих оценок по устным вопросам  

	Отлично
	Подготовка с незначительными погрешностями по итогам защиты курсового проекта и текущих оценок по устным вопросам  

	Очень хорошо
	В целом хорошая подготовка с одной-двумя незначительными ошибками по итогам защиты курсового проекта и текущих оценок по устным вопросам  

	Хорошо
	Хорошая подготовка, с рядом незначительных ошибок  по итогам защиты курсового проекта и текущих оценок по устным вопросам  

	Удовлетворительно
	Подготовка, удовлетворяющая минимальным требованиям по итогам защиты курсового проекта и текущих оценок по устным вопросам  

	Неудовлетворительно
	Необходима значительная подготовка для успешного прохождения испытания по итогам защиты курсового проекта и текущих оценок по устным вопросам  

	Плохо
	Подготовка совершенно недостаточная по итогам защиты курсового проекта и текущих оценок по устным вопросам  


7.  Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
Основная литература
1.
Агаджанян Н.А. Основы физиологии человека: Учебник. – М.: РУДН, 2001.

2.
Апанасенко Г.Л., Попова Л.А. Медицинская валеология (санология): Избранные лекции. – Киев, 2002.

3.
Брехман И.И. Введение в валеологию — науку о здоровье. - Л.: Наука, 1987.

4.
Леках В.А. Ключ к пониманию физиологии: Учебное пособие. – М.: Эдиториал УРСС, 2002.

5.
Нормальная физиология. Курс физиологии функциональных систем / Под ред К.В.Судакова. – М.: Медицинское информационное агентство, 1999.

6.
Патологическая физиология / Под ред. А.Д.Адо, В.В.Новицкого. – Томск: Издательство Томского университета, 1994.

7.
Патофизиология в рисунках, таблицах и схемах / Под ред. В.А.Фролова, Г.А.Дроздовой, Д.П.Билибина. – М.: Медицинское информационное агентство, 2003. 

8.
Селье Г. Очерки об адаптационном синдроме. – М.: Медгиз, 1960. – (Пер. с англ.)

9.
Физиология человека: Учебник / В 2 томах / Под ред. В.М.Покровского, Г.Ф.Коротько. – М.: Медицина, 1997.

10. Шмальгаузен И.И. Организм как целое в индивидуальном и историческом развитии. - М.; Наука, 1982.

11. Щедрина А.Г. Онтогенез и теория здоровья: Методологические аспекты. - Новосибирск: Наука. Сиб.отд-ние, 1989.

12. Яблучанский Н.И., Васильева Л.Г., Волянский Ю.Л. Принцип оптимальности болезни. – Харьков: Основа, 1992. 
Дополнительная литература 
1.
Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. - М.: Физкультура и спорт, 1987.

2.
Апанасенко Г.Л. Эволюция биоэнергетики и здоровье человека. – СПб.: Петрополис, 1992.

3.
Афонин Д.Г., Разгульская М.В. Особенности адаптации организма человека к техногенным факторам современного мегаполиса // Биомедицинские технологии и радиоэлектроника. – 2003. - №5.

4.
Блум Б. Здоровье населения Земли: переходный период // В мире науки. – 2005. - №12.

5.
Гудвин Б. Аналитическая физиология клеток и развивающихся организмов / Пер. с англ. – М.: Мир, 1979.

6.
Климов А.Н., Никульчева Н.Г. Обмен липидов и липопротеидов и его нарушения. – СПб: Питер Ком, 1999.

7.
Массовая профилактика сердечно-сосудистых заболеваний и борьба с ними // Докл. комитета экспертов ВОЗ. Женева” ВОЗ, 39в8. К- 732.

8.
Маянский Д.Н. Хроническое воспаление / АМН СССР. – М.: Медицина, 1991.

9.
Оганов Р.Г. Первичная профилактика ИБС. - М.: Медицина, 1990.

10. Серов А.С., Пауков В.С. Воспаление. – М.: Медицина, 1992.

11. Ройт М. Основы иммунологии. – М.: Мир, 1992.

12. Современные технологии валеометрии и укрепления здоровья населения / П.В. Бундзен, В.И. Баландин, О.М.Евдокимова, В.В.Загранцев // Теория и практика физической культуры. – 1998. - №9.

13. Структурные основы адаптации и компенсации нарушенных функций: Руководство / АМН СССР; Под ред. Д.С.Саркисова. – М.: Медицина, 1987. 

14. Физиология: основы и функциональные системы / Под ред. К.В.Судакова. – М.: Медицина, 2000.

15. Физиология человека: В 3 томах / Пер. с англ./ Под ред. Р.Шмидта и Г.Тевса. – М.: Мир, 1996.

16. Эккерт Р., Рэнделл Д., Огастин Дж. Физиология животных: Механизмы и адаптация / В 2 томах / Пер. с англ. М.: Мир, 1991.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы    

http://www.unn.ru/pages/e-library/methodmaterial/2010/79.pdf
           поисковые системы:

           www.sciencedirect.com
    www.elsiver.com
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Ноутбук Fujitsu-Siemens, проектор BenQ, экран, компьютеры с программным обеспечением и подключением к компьютерной сети интернет, фонды фундаментальной библиотеки с системой онлайнового доступа к российским и международным поисковым ресурсам, а также к полнотекстовым базам научных журналов. 
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО с учетом рекомендаций и ПрООП ВПО по направлению 020400 «Биология»
Автор программы, проф. каф биомедицины                                  д.м.н.  А.В. Масленникова
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