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1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины является формирование у студентов представления об основах свободнорадикальной биомедицины, раскрытии механизмов и закономерностей развития окислительного стресса при различных патологических состояниях; определении регуляторной роли активных форм кислорода (АФК) в метаболических процессах; определении особенностей состояния антиоксидантной системы защиты организма; изучении  диагностических критериев свободнорадикальных патологий; изучении современных методов профилактики свободнорадикальных патологий.

2. Место дисциплины в структуре ООП 
Данная дисциплина относится к дисциплинам вариативной части, цикл Б.3 (профессиональный), преподается в 6 семестре.

Для изучения дисциплины студентам необходимо владеть знаниями по физике, математике, химии, биохимии, биофизике, микробиологии, анатомии и физиологии человека и животных.  

Изучение дисциплины необходимо студентам для выполнения работ соответствующего раздела большого практикума, выполнения курсовых и выпускных бакалаврских работ, а также в дальнейшем для обучения в магистратуре и  различных сферах деятельности, связанных с исследовательской и научной работой.

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) 
В процессе освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

ОК-9 - заботится о качестве выполняемой работы, умеет работать самостоятельно и в команде;
ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 

ППК-11 - владеет теоретическими и прикладными знаниями о структуре и функционировании живых систем, принципах саморегуляции организма человека на разных уровнях организации, нормальной и патологической физиологии, гистологии, биохимической и биофизической диагностике заболеваний, современной фармакологии, методами экспериментальной медицины, нанобиомедицины, генной инженерии; владеет биофизическими и биохимическими методами исследования организма человека, культур клеток, тканей. Методами оценки функционального состояния различных органов и их систем, методами создания моделей для биомедицинских исследований на экспериментальных животных и использует их в научно-исследовательской и прикладной деятельности в области биомедицины.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать: основы свободнорадикальной биомедицины, механизмы и закономерности развития окислительного стресса при различных патологических состояниях; общие представления об определении регуляторной роли активных форм кислорода (АФК) в метаболических процессах.

Уметь: формировать представления об определении особенностей состояния антиоксидантной системы защиты организма. 

Владеть: основными характеристиками диагностических критериев свободнорадикальных патологий; основными представлениями об изучении современных методов профилактики свободнорадикальных патологий.

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетную единицу, 36 часов.

Курс подразделяется на лекции 13 часов и самостоятельную работу студентов и включает следующие разделы: 

	№

п/п
	Раздел

Дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	Лекции
	Практическая. занятия
	Самостоятельная работа 
	Экзамен
	

	1
	Стратегии эволюции и кислород

Роль кислорода и

биологического окисления в процессах жизнедеятельности аэробных организмов.
	6
	1
	1
	
	
	
	

	2
	Активные формы кислорода и биорадикалы. номенклатура и

классификация биорадикалов

Классификация. Активные формы кислорода (АФК)
	6
	2
	1
	
	
	
	

	3
	Образование биорадикалов в организме, физиологически значи-мые пути образования биорадика-лов, роль флавопротеидов, цитохромов, других переносчиков электронов. 
	6
	3
	1
	
	3
	
	Выбор тем докладов, работа над планом написания докладов

	4
	Свободнорадикальное окисление макромолекул. Понятие о свободнорадикальном (перекисное) окислении.
	6
	4
	1
	
	3
	
	Устный опрос 1

	5
	Перекисное окисление липидов под действием УФ-облучения. Реакции обрыва цепей; роль ионов железа и антиоксидантов. Свободнорадикальное окисление нуклеиновых кислот и мутагенез.
	6
	5
	1
	
	3
	
	Защита докладов

	6
	Регуляция процессов свободнора-дикального окисления в организме. Основные механизмы физиоло-гической антиокислительной защитной системы.
	6
	6
	1
	
	3
	
	Устный опрос 2

	7
	Синергизм в действии антиоксидантов. Методы и модельные системы изучения активности антиоксидантов.  
	6
	7
	1
	
	
	
	

	8
	Эпидемиологические доказательства целесообразности применение антиоксидантов в качестве средств

терапии и профилактики. Участие биорадикалов в реализации физиологичеких функций и развитии патологичеких процессов.
	6
	8
	1
	
	3
	
	Устный опрос 3

	9
	Окислительный стресс и болезни человека. Свободнорадикальные процессы и синдром ишемии-реперфузии,  тканевая гипоксия. 

Роль свободнорадикальных процес-сов в канцерогенезе. Основные пути гибели клеток. Апоптоз и некроз.
	6
	9
	1
	
	5
	
	Устный опрос 4

	10
	Свободнорадикальная теория старения. Методы определения биорадикалов и изучения процессов свободнорадикального окисления  
	6
	10-11
	2
	
	3
	
	Устный опрос 5

	11
	Исследование динамики свободнорадикального окисления с помощью спектрофотометрических,  спектрофлуориметрических, хроматографические методы и др.определения биорадикалов.
	6
	12-13
	2
	
	
	
	

	12
	ИТОГО
	
	
	13
	
	23
	
	


5. Образовательные технологии

Освоение дисциплины предполагает использование преимущественно традиционных образовательных методов (лекция) с использованием мультимедийных средств, обеспечивающих иллюстрирование  и систематизацию преподаваемого материала.  Также в обучении применяются коммуникативные, интерактивные, интенсивные и проектные технологии. Для активизации познавательного процесса слушателям даются индивидуальные задания. Для ориентации учебного процесса на практическую деятельность проводится опрос об основных проблемах профессиональной деятельности слушателей. Основной акцент воспитательной работы делается на добросовестном, профессиональном выполнении всех учебных заданий. 

Устные опросы направлены за закрепление преподаваемого материала и разъяснение вопросов, недостаточно  хорошо усвоенных студентами во время лекций. 
6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации, по итогам освоения дисциплины.

Самостоятельная работа студентов включает работу в читальном зале библиотеки, в учебных кабинетах (лабораториях) и в домашних условиях, с доступом к ресурсам Интернет. Самостоятельная работа подкреплена учебно-методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, конспекты лекций, журналы. 
В обязательном порядке предусматривается самостоятельная работа студентов с возможностью доступа к Интернет-ресурсам. 

Основные темы устных опросов 
Устный опрос 1

1. Первичные продукты СРО, методы их определения

2. Вторичные продукты ПОЛ

3. Конечные продукты ПОЛ

4. Трудности использования маркеров ПОЛ в диагностике свободнорадикальных патологий

Устный опрос 2

1. Работы Бурлаковой Е. Б. о регуляции процессов свободнорадикального окисления в организме

2. Реакции, катализируемые компонентами ферментативной системой антиоксидантной защиты.
3. Роль металлов переменной валентности в антиоксидантной системе защиты

4. Неферментативные компоненты антиоксидантной системы защиты

5. Водорастворимые антиоксиданты.
Устный опрос 3
1.Роль антиокислителей в процессе канцерогенеза
2. Роль антиокислителей при сахарном диабете
3. Роль подавления генерации АФК и выхода литических ферментов из лизосом при повышении АОА в процессе канцерогенеза.

4. Прооксидантный эффект антиоксидантов

Устный опрос 4
1. Интенсивность СРО в опухолях. Уровень АОА в опухолях, органах нормальных животных и опухоленосителей.
2. Перераспределение биоантиокислителей в тканях опухоленосителей
3. ХЛ сыворотки крови и фагоцитарная активность животных-опухоленосителей
4. Регулируемое изменение тканевых биоантиокислителей при заживлении ран и влияние на скорость заживления введения антиокислителей
5. Факторы, изменяющие окисляемость и вязкость липидных фаз при атеросклерозе.

Устный опрос 5
1. Изменение АОА тканевых липидов при старении

2. Закономерности, общие вопросы для процессов старения и свободнорадикального окисления
3. Типы изменений свойств ДНК при старении и необходимость СРО для их существования

4. Общие факторы, сокращающие продолжительность жизни и активации СРО

5. Теоретические и практические возможности продления жизни и профилактики болезней и старости

6.  Роль активации СРО при воспалении

Темы докладов:

1. Источники образования АФК в организме человека

2. Действие УФ излучения на клетку
3. Роль митоходрий в генерации АФК.

4. Респираторный взрыв фагоцитов

5. Роль АФК в регуляции деления ДНК

6. Способы оценки окислительного повреждения ДНК

Итоговая аттестация по результатам семестра по дисциплине проходит в форме зачета.
Вопросы к зачету
1. Явление окислительного стресса.

2. Понятие об активных формах кислорода.

3. Характеристика основные активные формы кислорода. 

4. Монооксид азота, пути образования, цикл оксида азота, типы NO-синатетаз. 

5. Основные источники образования активных форм кислорода. 

6. Пероксид водорода –  сигнальная молекула

7. Понятие о перекисном окислении липидов.

8. Особенности протекания реакций перекисного окисления липидов.

9. Основные продукты перекисного окисления липидов.

10. Физиологическая роль перекисного окисления липидов.

11. Регуляция перекисного окисления липидов.

12. Понятие об окислительной модификации белков.

13. Основные продукты окислительной модификации белков.

14. Физиологическая роль свободнорадикального окисления белков.

15. Понятие об антиоксидантах.

16. Виды антиоксидантов.

17. Роль ферментативных компонентов антиоксидантной системы организма.

18. Антирадикальные антиоксиданты. 

19. Механизм антиоксидантного действия хелаторов. 

20. Синергизм в действии антиоксидантов

21. Основные методы исследования прооксидантной системы.

22. Метод «ДНК-комет» в оценке окислительного повреждения ДНК

23. Основные методы исследования антиоксидантной системы.

24. Взаимосвязь между окислительным стрессом, митоптозом и апоптозом. 

25. Свободнорадикальные патологии.

26. Окислительный стресс при воспалении 

27. Роль окислительного стресса в развитии атеросклероза.

28. Роль окислительного стресса в развитии катаракты.

29. Роль окислительного стресса в развитии нервно-дегенеративных заболеваний.

30. Роль окислительного стресса в развитии диабета.

31. Свободнорадикальные процессы и синдром ишемии-реперфузии,  тканевая гипоксия.

32. Роль свободнорадикальных процессов в канцерогенезе.

33. Свободнорадикальная теория старения.

34. Профилактика окислительного стресса
35. Перспективы использования антиоксидантов в гериатрии.

Критерии оценок 

	Зачтено
	Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос.

Полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений, закономерностей, теории и взаимосвязи дисциплины.

	Не зачтено
	Неумение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос. Наличие 50 % пропусков лекционных и практических занятий.

Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытаний. 


7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная литература

1. Арутюнян А.В., Дубинина Е.Е., Зыбина Н.Н. Методы оценки свободнорадикального окисления и антиоксидантной системы организма. Метод. реком. СПб: «Фолиант»; 2000; 104с.

2. Барабой В.А. Биоантиоксиданты. Киев: Книга плюс.- 2006.- 462.

3. Владимиров Ю.А. Биологические мембраны и патология клетки. М.: Наука, 1979. 47с.

4. Зенков Н.К., Ланкин В.З., Меньщикова Е.Б. Окислительный стресс: биохимический и патофизиологический аспекты. М., 2001. 343с.

5. Журавлев А.И. Свободнорадикальная биология: Лекция. М.: Медицина, 1975. 128с.

6. Журавлев А.И. Квантовая биофизика животных и человека.М.:Бином, 2011. – 398с.

7. Козлов Ю.П. Свободные радикалы и их роль в нормальных и патологических процессах. М.:МГУ, 1973. 175с.

8. Ланкин В.З., Тихазе А.К., Беленков Ю.Н. Свободнорадикальные процессы в норме и при патологических состояниях: Пособие для врачей. М.: РКНПК МЗ РФ; 2001, 78с.

9. Меньщикова Е. Б. 

 HYPERLINK "http://www.biblioclub.ru/author.php?action=book&auth_id=8740" \o "Все книги автора" \t "_blank" Зенков Н. К. 

 HYPERLINK "http://www.biblioclub.ru/author.php?action=book&auth_id=8741" \o "Все книги автора" \t "_blank" Ланкин В. З. 

 HYPERLINK "http://www.biblioclub.ru/author.php?action=book&auth_id=8742" \o "Все книги автора" \t "_blank" Бондарь И. А. 

 HYPERLINK "http://www.biblioclub.ru/author.php?action=book&auth_id=8743" \o "Все книги автора" \t "_blank" Труфакин В. А. Окислительный стресс. Патологические состояния и заболевания. Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2008. - 284 с.

Дополнительная литература

1. Афанасьев И.Б. Свободные кислородные радикалы и процессы жизнедеятельности / В кн. Кислородные радикалы в химии и биологии. Под редакцией Е.Ф. Лунца, И.Б. Афанасьева. Минск, Наука и техника, 1984, с.13-29. 

2. Бурлакова Е.Б., Храпова Н.Г. Перекисное окисление липидов и природные антиоксиданты //Успехи химии, 1985, Т.4, №9. – С.1540-1558.

3. Величковский Б.Т. Свободнорадикальное окисление как звено срочной и долговременной адаптации организма к факторам окружающей среды // Вестник РАМН, 2001, №6. – С.45-53.

4. Владимиров Ю.А. Лекции по биофизике: Кинетика реакций цепного окисления липидов / Ю. А. Владимиров http://www.fbm.msu.ru/Academics/Manuals/BioPhys/BPh01/kin_lpo/index.html

5. Гусев И.А. Свободнорадикальная теория старения в парадигме геронтологии /  Гусев И.А. Свободнорадикальная теория старения в парадигме геронтологии //  Успехи геронтологии. 2000. выпуск 4. С.271-272.

6. Дубинина Е.Е., Бурмистров С.О., Ходов Д.А., Поротов И.Г. Окислительные модификации белков сыворотки крови человека, метод ее определения. Вопросы медицинской химии 1995; 41 (1): 24-26.
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8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Аудитория для работы с мультимедийным проектором,  ноутбук Fujitsu-Siemens, проектор BenQ, экран, компьютеры с программным обеспечением и подключением к компьютерной сети интернет, фонды фундаментальной библиотеки с системой онлайнового доступа к российским и международным поисковым ресурсам, а также к полнотекстовым базам научных журналов. 
Аудитории для работы с лабораторными животными, включающими виварий, операционный блок. Оборудование для проведения практических занятий: биохемилюминометр БХЛ-06М, спектрофотометр сканирующий Genesis 10U, установка для проведения комета-теста (камера для горизонтального электрофореза, смеситель медицинский вибрационный, Vortex, источник питания для электрофореза).
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