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1.Цель освоения дисциплины

Целью освоения дисциплины является формирование представлений о принципах регуляции в биосистемах, о механизмах регуляции уровня функционирования клеток организма, регуляции интенсивности транспорта веществ через биологические мембраны, регуляции перехода клеток от одной фазы клеточного цикла к другой, от состояния жизни к гибели, механизмах регуляции гомеостаза, в том числе и посредством поведения.
2.Место дисциплины в структуре ООП 
Данная дисциплина относится к дисциплинам по выбору студента вариативной части цикл Б.3 (профессиональный), преподается в 6 семестре.
Для освоения теоретической и практической части курса необходимы знания и практические навыки, полученные при изучении «Цитология», «Гистология», «Физиология человека и животных», «Биофизика». Дисциплина «Регуляция в биосистемах» логически взаимосвязана с профильными дисциплинами «Основы патологии», «Основы свободно-радикальной медицины» и способствует углублению и расширению знаний, получаемых при изучении этих дисциплин. 
3.Требования к результатам освоения дисциплины 
В процессе освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 
ОК-1 - следует этическим и правовым нормам в отношении других людей и в отношении природы (принципы биоэтики), имеет четкую ценностную ориентацию на сохранение природы и охрану прав и здоровья человека;

ОПК-1 - демонстрирует базовые представления о строении, функционировании, особенностях биологических систем всех уровней организации жизни; 

ППК-11 - владеет теоретическими и прикладными знаниями о структуре и функционировании живых систем, принципах саморегуляции организма человека на разных уровнях организации, нормальной и патологической физиологии, гистологии, биохимической и биофизической диагностике заболеваний, современной фармакологии, методами экспериментальной медицины, нанобиомедицины, генной инженерии; владеет биофизическими и биохимическими методами исследования организма человека, культур клеток, тканей. Методами оценки функционального состояния различных органов и их систем, методами создания моделей для биомедицинских исследований на экспериментальных животных и использует их в научно-исследовательской и прикладной деятельности в области биомедицины.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать: принципы регуляции в биосистемах, механизмы регуляции уровня функционирования клеток организма, регуляции интенсивности транспорта веществ через биологические мембраны, регуляции перехода клеток от одной фазы клеточного цикла к другой, от состояния жизни к гибели, механизмы регуляции гомеостаза, в том числе и посредством поведения.
Уметь: анализировать информацию о состоянии регуляции процессов жизнедеятельности на разных уровнях организации живой материи и прогнозировать различных состояния регуляторных процессов на основании данных физиологических и биохимических исследований.
Владеть навыками поиска и структурирования современной научной информации о регуляции процессов в биосистемах.

4.Структура и содержание дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетная единица, 36 часов.

Курс подразделяется на лекции 13 часов, практические занятия 13 часов и включает следующие разделы: 
	№

п/п
	Раздел

Дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость в часах
	Формы текущего контроля успеваемости по неделям семестра, Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа 
	Экзамен
	

	1
	Живой организм как сложная, саморегулирующаяся (организованная), система в стационарном состоянии. Принципы регуляции – прямые и обратные связи.
	6
	1
	1
	1
	
	
	

	2
	Общая характеристика системы саморегуляции организма и действующих в ней коммуникативных сигналов. Объекты регуляции на разных уровнях организации живой материи
	6
	2
	1
	1
	2
	
	Коллоквиум 1. Устный опрос 1. Составление схемы 1.

	3
	Понятие и общая характеристика веществ-регуляторов как химических сигналов ССР. Принципы взаимодействия веществ-регуляторов с клеткой и варианты конечных результатов этих взаимодействий
	6
	3
	1
	1
	1
	
	Коллоквиум 2. Выбор тем рефератов, составление планов написания и защиты рефератов

	4
	Принципы регуляции метаболизма. Регуляция активности ферментов
	6
	4
	1
	1
	1
	
	Составление схемы  2

	5
	Механизм действия веществ-регуляторов. Системы посредников, активируемые веществами регуляторами. Регуляция уровня функционирования клеток организма
	6
	5
	1
	1
	1
	
	Устный опрос 2. Составление схемы 3

	6
	Общая характеристика основных групп веществ-регуляторов и результатов их взаимодействия с клетками организма
	6
	6-7
	2
	2
	1
	
	Устный опрос 3. Составление схемы 4, таблицы 1

	7
	Принципы регуляции перехода клеток от одной фазы клеточного цикла к другой, от одного состояния к другому
	6
	8-9
	2
	2
	1
	
	Устный опрос 4. Составление схемы 5

	8
	Роль нервной системы в регуляции жизнедеятельности. Гипоталамус и его роль в регуляции активности внутренних органов и поведения. Вегетативная нервная система и её элементы, принципы регуляции функционирования различных внутренних органов. Гастроэнтеральная нервная система.
	6
	10-11
	2
	2
	1
	
	Защита рефератов 

	9
	Саморегуляция организма с позиций теории функциональных систем (ФУС). ФУС с внутренним и внешним звеном саморегуляции. Биологические часы. Регуляция констант гомеостаза
	6
	12-13
	2
	2
	2
	
	Защита рефератов. Составление схемы 6

	12
	ИТОГО
	
	
	13
	13
	10
	
	


5. Образовательные технологии

При освоении дисциплины образовательный процесс включает теоретическую и практическую подготовку студентов. Проведение лекций с применением иллюстративного материала в форме презентаций направлено на теоретическую подготовку. 
Практические занятия направлены на выработку у обучающихся умения проводить информационной поиск, анализировать информацию, получаемую различными способами, обобщать её виде схем и таблиц. 
Устные опросы и коллоквиумы направлены на контроль знаний и развитие способности к решению задач, связанных с будущей профессиональной деятельностью. Предусматривается возможность коллективного обсуждения и анализа структуры и содержания докладов с целью формирования у студентов способности к аналитическому мышлению и навыков анализа и обобщения научной информации. 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Самостоятельная работа студентов направлена на  подготовку к устным опросам, коллоквиумам и написание рефератов и включает работу в читальном зале библиотеки и в домашних условиях, с доступом к ресурсам Интернет. 
Самостоятельная работа подкреплена учебно-методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, конспекты лекций, журналы, в том числе учебное пособие доц.  кафедры биомедицины Н.В. Вдовиной Основные процессы жизнедеятельности организма человека и некоторые аспекты их регуляции.- М.: Наука, 2014.- 367 с

Вопросы к коллоквиуму 1 

Дайте характеристику организма человека как системы.

Почему организм человека – это система, находящаяся в стационарном состоянии?

Какие системы называются организованными?

Что такое иерархия? Каковы особенности иерархии в живых системах?

Чем отличаются понятия управление, регуляция, контроль?

Приведите пример управления в организме, осуществляемого по принципу прямой связи.

Приведите пример действия в организме отрицательной (положительной) обратной связи.

Что такое жизнь, жизнедеятельность?

Каковы основные процессы жизнедеятельности?
Вопросы к коллоквиуму 2 

Что такое вещества-регуляторы?

Почему химические сигналы регуляторных систем можно объединить понятием вещества-регуляторы?

Что общего во взаимодействии веществ-регуляторов с клетками организма?

Каковы варианты конечных результатов взаимодействия веществ-регуляторов с клетками организма?

Какие группы веществ-регуляторов можно выделить по их химическому строению?

Чем отличаются различные группы веществ-регуляторов, кроме химического строения?
Объясните понятие  ауто-,  пара- и телекринное действие веществ-регуляторов. Приведите примеры. 
Вопросы к устному опросу 1   
Каковы основные элементы и коммуникативные сигналы регуляторных систем организма (нервной, эндокринной, иммунной)?

Каковы объекты регуляции, связанные с тем, что  организм человека  открытая система?

Каковы объекты регуляции, связанные с тем, что организм – это система в стационарном состоянии?

Каковы основные объекты регуляции на клеточном уровне организации живой материи?
Вопросы к устному опросу 2 

В чем заключаются отличия рецепторов веществ регуляторов различных групп?
Опишите структуру и функцию G-белков.

В чем заключается функция протеинкиназ?
Каковы варианты конечных результатов взаимодействия веществ регуляторов с клетками: - на клеточном уровне организации живой материи?

- на организменном уровне организации живой материи?

Опишите системы посредников, запускаемых при взаимодействии веществ регуляторов с мембранными рецепторами:

- аденилатциклазной системы;

- гуанилатциклазной ссистмы;

-фосфоинозитольной системы
Вопросы к устному опросу 3 

Общая характеристика основных групп веществ-регуляторов и результатов их взаимодействия с клетками организма

Что такое эйкозаноиды? Как они образуются в клетках организма?

Место действия эйкозаноидов. Где локализованы рецепторы  эйкозаноидов? 

Каковы эффекты взаимодействия эйкозаноидов с клетками организма и результаты этого взаимодействия на организменном уровне?

Где образуются цитокины?

Какова биологическая роль различных групп цитокинов? 

Участие тканевых гормонов  в регуляции пищеварения (ферментативного гидролиза веществ, моторики ЖКТ)

Что такое нейромедиаторы? Как они отличаются по химической природе.

С какими рецепторами взаимодействуют нейромедиаторы? Каковы конечные результаты этого взаимодействия?
В каких отделах нервной системы выделяются нейрогормоны? Какова их биологическая роль?

Какие гормоны ЖВС участвуют в регуляции различных констант гомеостаза (содержания в крови глюкозы, минеральных веществ К+, Na+  Ca2+ , осмотического давления, температуры тела),  клеточного цикла, половых циклов у женщин, репродуктивного, пищевого поведения)?
Как взаимосвязаны гликокортикоиды и эйкозаноиды (гликокортикоиды и цитокины)?
Вопросы к устному опросу 4 
Какие вещества-регуляторы являются ростовыми факторами?

Какие ферменты необходимы для развёртывания митоза?

Активация каких рецепторов и какихгенов необходима для протекания митоза?

Какие ферменты необходимы для развёртывания апоптоза?

Какие рецепторы и какие гены имеют наибольшее значение для включения программы апоптоза?
Темы рефератов к разделу 8
Гипоталамус и его роль в регуляции активности внутренних органов и поведения (рецепторы клеток  различных отделов, управляющие сигналы) 
Вегетативная нервная система и её элементы, принципы регуляции функционирования различных внутренних органов.

Гастроэнтеральная нервная система и её роль в регуляции пищеварения
Темы рефератов к разделу 9

Модель регуляции констант гомеостаза с позиции теории функциональных систем. 
Основные блоки функциональных систем различныхь форм поведения.  
Основные блоки и механизм функционирования биологических часов организма. 

Названия таблиц
1.Гормоны желёз внутренней секреции (железа, название гормона, химическая природа, результат действия на клеточном уровне, на организменном уровне)  (раздел 6)  
Названия схем
1.Система саморегуляции организма: функции, элементы, коммуникативные сигналы» (Раздел 2)

2.Регуляция активности ферментов (Раздел 4) 
3. Виды рецепторов веществ регуляторов и механизм действия систем посредников (Раздел 5)
4. Группы веществ регуляторов и их химическая природа  (Раздел 6)

5. Вещества-регуляторы, участвующие в митозе и апоптозе (Раздел 7)
6. Структура поведения. Основные блоки системы поведенческого акта (Раздел 9)

Итоговая аттестация по результатам семестра по дисциплине проходит в форме зачета.
Вопросы к зачету
1 Общая характеристика организма человека как системы

2 Объекты и принципы управления в организме человека и животных
3 Понятие жизнь, жизнедеятельность, основные процессы жизнедеятельности

4 Особенности передачи информации в живых системах

5 Общая характеристика коммуникативных сигналов, действующих в живых системах 
6 Общая характеристика веществ-регуляторов как химических сигналов регуляторных систем организма. Сходство и различия основных групп веществ-регуляторов.  
8 Эйкозаноиды. Химическая природа. Пути образования различных групп эйкозаноидов. Место действия. Клетки-мишени. Эффекты на организменном уровне.

9 Цитокины.  Химическая природа. Место синтеза. Группы. Эффекты на организменном уровне.

10 Тканевые гормоны, как химические сигналы ДНИЭС.

11 Нейромедиаторы. Отличия от других групп веществ регуляторов. Химическая природа.

12 Общая характеристика гормонов ЖВС и их эффектов на клеточном и организменном уровнях организации живой материи.
13. Элементы и механизм действия аденилат(гуанилат) циклазной системы. Примеры веществ-регуляторов, запускающих эти системы.

14. Элементы и механизм действия фосфоинозитольной системы. Примеры веществ-регуляторов, запускающих эту системы.

15. Общая характеристика результатов взаимодействия веществ-регуляторов на клеточном уровне организации живой материи
16. Общая характеристика результатов взаимодействия веществ-регуляторов на организменном уровне организации живой материи

17. Вещества-регуляторы, участвующие в регуляции митоза

18. Вещества-регуляторы, участвующие в регуляции апоптоза

19. Принципы регуляции метаболизма и уровня функциональной активности дифференцированных клеток

20. Принципы регуляции переноса вещества через биологические мембраны.

21. Принципы регуляции уровня функционирования внутренних органов.
22. Вещества-регуляторы как сигналы функциональной системы регуляции уровня сахара крови.
23. Вещества-регуляторы как сигналы функциональной системы регуляции осмотического давления.
24. Вещества-регуляторы как сигналы функциональной системы регуляции уровня кальция крови.
25. Вещества-регуляторы как сигналы функциональной системы регуляции количества воды и ионов натрия в организме.
26. Вещества-регуляторы как сигналы функциональной системы регуляции калия крови.
27. Вещества-регуляторы как сигналы функциональной системы регуляции теплопродукции и температуры тела.
28. Вещества-регуляторы как сигналы функциональной системы регуляции половых циклов, полового и родительского поведения 
29. Вещества-регуляторы как сигналы функциональной системы регуляции пищевого поведения
30. Вещества-регуляторы, связанные с агрессивным поведением.

31. Структура поведения: внутреннее и внешнее, врождённое и приобретаемое.

32. Организация и регуляция различных форм поведения с позиций теории функциональных систем

33. Биологические часы организма: основные блоки, цикличность.  

Критерии оценок  
	Зачтено
	Умение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос.

Полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений, закономерностей, теории и взаимосвязи дисциплины.

	Не зачтено
	Неумение правильно сформулировать ответ на поставленный вопрос. Наличие 50 % пропусков лекционных и практических занятий.

Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытаний. 


7.Учебно-методическое обеспечение дисциплины
Основная литература:
1. Анохин П.К. Узловые вопросы теории функциональной системы.- М.: Наука, 1980.- 196с. 
2. Блум Ф., Лейзерсон. А., Хофстедтер Л. Мозг, разум, поведение.- М.: Наука, 1980.- 196 с. М.: Мир, 1988.- 248 с.
3. Болезни иммунной системы/ Белозеров Е.С. с соавт.- Элиста: АПП «Джангар», 2005.- 272 с.
4. Вдовина Н.В. Основные процессы жизнедеятельности организма человека и некоторые аспекты их регуляции.- М.: Наука, 2014.- 367 с

5. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П. Основы патохимии .- СПб.: ЭЛБИ, 2000.- 688 с.
6. Кольман Я., Рём К-Г Наглядная биохимия.- М.: Мир, 2000. – 469 с.
7. Нейрохимия /И.П. Ашмарин с соавт.- М: Изд-во Ин-та Биомедхимии РАМН, 1996.-469с.
8. От нейрона к мозгу/ Д. Николс и др. – М.: Ед ииториал УРСС, 2003. – 672 с.
9. Регуляторные системы организма человека / В.А. Дубынин и др. – М.: 2003. -368 с.
10. Словарь физиологических терминов.- М.: «Наука», 1987.- 446 с.
11. Физиология животных: Механизмы и адаптация: В 2-х т/ Р. Эккерт с соавт.- М.: Мир, 1992.
12. Физиология человека: В 3-х т./ Х-Ф Ульмер с соавт.- М.: Мир, 1996
13. Функциональные системы организма: Руководство.- М.:  Медицина, 1987.- 432 с.
14. Ченцов Ю.С. Введение в клеточную биологию. – М.: ИКЦ «Академкнига», 2005.- 495с.
15. Шульговский В.В. Физиология центральной нервной системы. – М.: МГУ, 1997.- 397с.

Дополнительная литература:

1. Биохимия человека: В 2-х томах/ Мари Р. С соавт.- М.: Мир, 1993
2. Галактионов В.Г. Эволюционная иммунология. – М.: ИКЦ «Академкнига», 2005. – 408с.
3. Дерябин Д.Г. Функциональная морфология клетки.- М.: КДУ, 2005.- 320 с.
4. Патологическая физиология и биохимия.- М.: Изд-во «Экзамен», 2005.- 480 с.Теппермен Дж., Теппермен Х. Физиология обмена веществ и эндокринной системы.- М.: М.: Мир, 1989.- 656 с.
5. А.С. Коничев, Г.А. Севастьянова Молекулярная биология .- М.: Изд. Центр «Академия», 2003.- 400 с.
6. Шарабчиев Ю.Т., Дудина Т.В. Показатели здоровья в цифрах и фактах: Справочник.- Мн.: Книжный дом, 2004. -320 с.
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Ноутбук, проектор, экран, компьютеры с программным обеспечением и подключением к компьютерной сети интернет, фонды фундаментальной библиотеки с системой онлайнового доступа к российским и международным поисковым ресурсам, а также к полнотекстовым базам научных журналов. 
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО с учетом рекомендаций и ПрООП ВПО по направлению 020400 «Биология».
Автор программы, доц. каф биомедицины                                  к.б.н.. доц.  Н.В. Вдовина
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